
健康直通车

医卫动态

3 2021年3月9日 星期二

责任编辑：代世和 编辑：王晶 校对：郑国耀 数字报网址：http//www.lsrbs.net健康·广告

丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁
丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁
丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁
丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁

现场——

市民义诊热情高

关注女性健康，科学防治乳腺癌。

为呼吁更多的人关注乳腺健康，养成良好的生活习

惯，做好定期体检筛查，3月6日，井研县卫生健康局联合

乐山市人民医院“健康直通车”开展“关爱女性，呵护健

康”大型义诊义检公益活动。
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■记者 戴余乐 文/图

记者在义诊现场看到，当天
虽然下着小雨，但活动现场依然
人头攒动，大家有序排队就医。

“听说今天有市人民医院的专家
来义诊，我们一大早就来排队
了。”市民刘女士说，“不仅能做
咨询，还能做乳腺检查，活动太
贴心了。”

市人民医院肿瘤血液科主
任、主任医师田静介绍，近年来，
女性恶性肿瘤发病率日益升高，
严重威胁女性生命健康，其中乳
腺癌已成为女性发病率最高、死
亡率居高不下的第一“红颜杀
手”。开展此次活动，旨在提高
乳腺癌检出率。医学研究证明，
如果早期发现、早期治疗，乳腺
癌是完全有可能治愈的。

市人民医院健康直通车走进井研县
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答疑——

早期筛查是预防乳腺癌的关键

如何早期发现乳腺癌？哪些
人群是重点筛查对象？做完手术
切除还需要注意哪些问题？针对
这些问题田静进行了逐一解答。

5个症状或早有“警示”

田静介绍，早期乳腺癌的症
状多不明显，常以乳房肿块、乳
房皮肤异常、乳头溢液、乳头或
乳晕异常等局部症状为主，由于
表现不明显，非常容易被忽视。

乳房出现小肿块。乳房肿块
是乳腺癌早期最常见的症状。将
乳腺以十字交叉分区，肿块常位
于外上限，多为单侧单发，质硬，
边缘不规则，表面欠光滑，不易
被推动。大多数乳腺癌为无痛性
肿块，少数病例伴有不同程度的
隐痛或刺痛。

乳房皮肤异常。乳房肿块常
易侵犯周围局部组织，出现多种
体征。当肿块侵犯腺体与皮肤之
间的韧带，可牵拉皮肤形成凹

陷，状如酒窝，故称“酒窝征”。
当癌细胞阻塞了淋巴管，可造成
淋巴水肿，乳腺皮肤呈橘皮样改
变，又称“橘皮征”。当癌细胞浸
润到皮内生长，可在主病灶周围
形成散在的皮肤硬性结节，即

“皮肤卫星结节”。特殊类型的
乳腺癌，如炎性乳腺癌，乳房皮
肤表现为红肿、增厚、变硬，出现
橘皮样外观，逐渐变成似瘀血的
紫红色。

乳头、乳晕异常。当肿块侵
犯乳头或乳晕下区时，可因牵拉
乳头，使其凹陷、偏向，甚至完全
缩入乳晕后方。特殊类型的乳腺
癌，如乳头湿疹样癌，表现为单
侧乳头、乳晕及其周围皮肤瘙
痒，出现红色斑片状湿疹样外
观，表面多有渗出结痂或角化脱
屑，严重时可形成溃疡。

乳头溢液。部分乳腺癌患者
在非生理状态下（如妊娠和哺乳
期），单侧乳房可出现乳头溢液，液

体的性质多为血性、浆液性或水样。
腋窝淋巴结肿大。当乳腺癌

发生癌细胞脱落，可侵犯周围淋
巴管，并向其局部淋巴引流区转
移。初期患者多表现为同侧腋窝
淋巴结肿大，肿大的淋巴结尚可
活动。随后，淋巴结由小变大、
由少变多，最后相互融合固定。
当病情继续发展，可在锁骨上和
对侧腋窝摸到转移的淋巴结。

不同人群检测手段不同

对于35岁以下女性，应每年
接受一次乳腺超声检查。

对于40岁以上的女性，每年
应做一次乳腺B超，再加上一次
钼靶X线。钼靶检查可以观测
到患病乳腺与对侧比较的不对称
性、肿块的形态、钙化的大小类
型和周围结构扭曲等，能准确显
示钙化或毛刺，检查结果受检查
医生水平的影响相对较少，对微
小癌、原位癌的筛查最有效。

对于乳腺癌高危人群，如月
经初潮年龄小于12岁或绝经年
龄大于55岁者，第一胎生育年龄
大于35岁或未生育、产后未哺乳
者，家族有乳腺癌病人者，建议
在定期乳腺X线检查的同时，结
合每月一次的自我检查和定期的
临床体检。

术后还需重视其他治疗

“有些患者错误地认为，乳腺
癌通过手术切除病灶就可万事大
吉。事实上，术后还是要重视其
他的治疗。”田静认为，乳腺癌综
合治疗包括手术、手术前后的化
疗、手术后放疗、内分泌治疗、靶
向药物治疗以及其他治疗。综合
治疗中的每一项治疗，都需要医
生根据临床诊断和综合反映癌生
物学特点的病理分析结果，来决
定做与不做、怎么做，需要患者积
极配合完成，并要根据肿瘤本身
的特性定期回医院进行复查。

本报讯（记者 戴余乐 文/
图）3月 3日是第二十二个全国

“爱耳日”。为增强群众听力残
疾预防意识，有效减少听力残疾
发生、控制听力残疾发展，日前，
市中区人民医院组织开展了“爱
耳日”系列免费诊疗检查活动。

义诊现场，市中区人民医院
耳鼻喉科医护人员耐心地为就
诊市民进行免费听力检查、助听
器验配和爱耳、护耳知识宣传，
并提供耳健康咨询服务，指导市

民养成健康用耳习惯，增强市民
爱耳护耳意识。市中区人民医
院耳鼻喉科主任王庆介绍，耳朵
是人与外界沟通的桥梁。听力
损失不仅直接影响人与人之间
的沟通与交流，更对个人生活、学
习、就业以及社交等方面造成诸
多的不便与影响，甚至会引起情
绪压抑，导致认知障碍，损害身心
健康，给家庭和社会带来沉重负
担。开展此次活动的目的是希望
更多人了解听力损失的危害，掌

握听力保健科学知识，增强预防
听力损伤、保护听力健康意识。
王庆提醒，保护听力要从生活从
小事做起。喜欢用耳机听音乐、
工作环境嘈杂、曾经感染过中耳
炎的年轻朋友，要尽早做听力检
查，以免深陷耳聋危机而不自
知。

据统计，活动当天，市中区
人民医院共为80余名患者进行
了免费诊治，并开展了20多例
新生儿耳廓畸形免费筛查。

市中区人民医院开展“爱耳日”系列活动

人人享有听力健康

加强公立医院党的建设是新时代强化党全面
领导的必然要求，是建立健全中国特色现代医院
管理制度的现实需要，是实施“健康中国”战略的
必要条件。为此，乐山市中医医院党委坚持融入
中心、融入管理、融入发展，着力“五大举措”，不断
提升医院党建工作能力和水平，开创了医院党建
工作新局面。

织密建强组织体系，充分发挥党的政治优势。
市中医医院认真贯彻落实《关于加强公立医院党
的建设工作的意见》文件精神，于2019年12月实
行党政分设，严格贯彻落实党委领导下的院长负
责制；完善《党委会议事决策规则》，把党建工作写
入医院章程，成立医院发展委员会，进一步建立健
全医院党委办公室、组织部、宣传统战部、纪检监
察室等4个党务工作机构，配齐配强专职兼职党务
干部，确保党建工作扎实推进。

激发制度创新内生动力，助力党建工作有形有
实。建立党建工作“7+X”制度体系，创设符合医
院特点的“X”新模式。在修订医院章程、成立发展
委员会、完善党委会议、院长办公会议、党支部委
员会议事规则等基础上，紧密结合医院实际，创新
制度体系，研究制定了《党委委员督导各党支部工
作制度》《党建查房制度》《党委派驻各党支部党建
联络员制度》《党支部量化考核实施细则》《党支部
书记抓党建年终述职评议制度》《党员积分管理制
度》《党风廉洁风险迹象精细化记分管理制度》等
文件，同时将质量管理、学科建设、人才培养、中医
药特色、患者满意度、参加党支部活动等作为“过
硬党支部”“共产党员示范岗”考核标准，抓实党
委、党支部、党员“三级考核”，不断实现党建和业
务“双交班”“双查房”“双会诊”“双考核”。

推进文化阵地建设，激发党建工作新活力。以
文化建设作为党建工作的重要切入点和核心内
容，打造医院有深度、有温度的党建文化品牌。一
是将党员阵地建设与文化阵地建设结合起来，打
造走廊主题墙、专家人才和党员笑脸墙、中医文化
主题长廊、党建宣传园地；二是建成医院陈列室，
以图文并茂的形式记录“战疫”“抗洪”等重大事
迹，充分展示医院核心价值观、历史文化沿革、优
秀人物风采以及“一院三区”战略部署规划；三是
以“医师节”“护士节”等重大节日为载体，开展医
师宣誓和护理人员授帽宣誓，增强职工责任感，同
时积极推送院内先进人物专题报道，邀请援外、援
鄂和精准扶贫人员进行主题分享，激发职工牢记
医者使命，不断激发基层党建新活力。

夯实基层支部建设，打造坚强战斗堡垒。医院
党委始终立足于支部标准化规范化建设，充分发
挥党支部战斗堡垒和党员干部先锋模范作用。一
是以标准化为引领，完善“小支部”组织建设，进一
步强化“支部建在科室上”，撤销部分联合党支部，
以科室为单位，搭建医院基层党组织的新框架，同
时加强职能部门与临床一线的沟通联系，职能部
门个别党员可进入临床党支部。调整后，全院共
设党支部27个，党内活动和业务开展更加方便；二
是成立党建讲师团，促党员干部队伍素质提升。
医院成立了以党委班子、各党务部门负责人、党支
部书记为成员的党建讲师团，开发党建精品示范
课件并开展每月一次授课，不断提高医院党务干
部党建工作能力和党建工作质量；三是积极探索

“双培养”机制，打造高素质党员干部队伍。坚持
“把党员培养成骨干，把骨干发展成党员”用人导
向，培养优秀的一线技术骨干。

突出党建引领作用，实现党建业务双促双融。
在医院党委坚强有力的领导下，医院党员干部职
工锐意进取，开拓创新，铸造了医院高质量发展的

“红色引擎”，医院医疗、教学、科研水平稳步提
升。顺利建成全国中医住院医师规范化培训基
地，四川省中医系统首批唯一的二星智慧医院，成
功创建互联网医院，先后荣获四川省抗疫先进集
体、四川省中医药传承创新发展先进集体、四川省
民族团结进步示范医院、全国五四红旗团委、四川
省五四红旗团委等荣誉称号。

（作者单位为乐山市中医医院）

坚持党建引领 筑牢发展基石
开创医院党建工作新局面

■ 何叶露

本报讯（黄玉坤 文/图）近日，
马边彝族自治县人民医院组织全
院女性职工开展了以“我爱我院
我爱我家”为主题的活动，庆祝“三
八”国际劳动妇女节。

活动举行了个人才艺展示，包
括亲子手工、个人手工、书法、绘
画、摄影展示等，通过大众展示点

评，共评选出一等奖10名、二等奖
20名、三等奖 30名，参与奖若干
名；并举行了“学党史、感党恩、听
党话、跟党走”知识竞赛。通过活
动举办，让全院女性职工度过了一
个难忘而有意义的节日，进一步激
励大家在今后的工作中再接再厉，
绽放芳华。

马边彝族自治县人民医院

巾帼绽芳华

手工作品展示手工作品展示

医护人员为新生儿检查听力医护人员为新生儿检查听力

义诊现场义诊现场

健康生活事业部总监：程和平
新闻热线：13981393110
邮箱：2008hepingyy@163.com

乐山晨曦建材渣土运输有限公司在乐山三江农村商业银行
股份有限公司牛咡桥支行办理的“开户许可证”（核准号
J6650001825602号）不慎遗失，特此声明。

乐山晨曦建材渣土运输有限公司
2021年3月9日

广告

遗失声明

乐山市马边彝族自治县荣丁镇农业技术服务中心“事业单位法人证
书”副本（统一社会信用代码12511033771651223W号）不慎遗失，特此
声明。

荣丁镇农业技术服务中心
2021年3月9日

广告

遗失声明

原定于2021年2月24日9:00起至2021年3月10日10:00止（节假日除外）在乐山市土地矿权交易市场公
开挂牌出让的乐山高新区总部经济区成贵铁路以东、双林路以北、南新大道以南区域[GXQ(D)-13-c4号]地块国
有建设用地使用权，因出让条件调整中止交易。

乐山市自然资源局 乐山市公共资源交易服务中心
2021年3月9日

广告

关于乐山高新区GXQ(D)-13-c4号地块
国有建设用地使用权中止交易的公告

乐市自然资公〔2021〕4号


