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破题升级

将健康理念融入养老服务

为整体提升全市医养康水平，解决人口老龄化进程中健康养

老和病有所医深度融合问题，让老龄群体享受到三甲医院中医特

色的医、养、康全方位服务，2月25日上午，由沙湾区和市中医医院

共同打造的全市首个“三甲”医院领办的中医医养康综合体项目正

式破土动工。

该项目建成后，将开展老年教育、老年体育、老年旅游、老年康

养为一体的多元服务业态，让老有所养、老有所医、老有所学、老有

所乐成为现实，实现从健康管理、失智失能照护到安宁疗护的老年

人生命周期全覆盖。
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我市首个中医医养康综合体项目破土动工

■记者 戴余乐
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据统计，我市老龄化率达到24%
以上，全市有接近80万的60岁以上
老年群体，人口老龄化带来的问题和
挑战正逐步显现，养老难成为比较突
出、亟待破解的难题。

健康养老，必须要有比较全面
的医疗卫生体系作支撑，尤其是中
医养老医疗化，把养老设施、养老管
理、养老服务植入中医特色医疗，更
好地为养老提供健康服务。

作为沙湾区大渡河中医药产业
园区的重要项目，中医医养康综合
体项目单体规模大，是技术性、公益
性、安全性和中医特色突出的公立
医、养、康中心。该项目位于沙湾区
嘉农镇玉龙村，占地面积200亩，建
筑面积30000余平方米，病房及养
老床位600余张，按照“三甲”医院
和全省医养结合示范标准建设。同

时，该项目还在“医养康”基础上进
行升级，调整补充为“医康旅”模式，
即在提供医疗养老服务的基础上，
还可开展中医特色生态旅游。其产
业基础建立在优美自然生态和人文
环境上，结合风景观赏、文化娱乐、
身体检测、医学治疗等形式，以达到
放松身心、怡情养性、祛邪扶正、延
年益寿等目的的深度旅游体验活
动。与传统旅游形态相比，医康养
旅游具有滞留时间长、旅游节奏慢、
消费能力强、重游率高、强身健体等
特点，是传统医康产业的升级版。

项目建成投用后，不仅为解决
传统养老不足与满足现代养老多元
化需求的矛盾提供了新思路，还填
补了全市医养康综合体区域空白，
进一步激发经济社会发展新动能，
为沙湾区高质量发展添砖加瓦。

据市中医医院相关负责人介绍，中医医养
康综合体项目包含“乐山市中医医院新区医疗
中心”“康养中心”和“中医药文化主题公园”三
个部分。

乐山市中医医院新区医疗中心占地面积30
亩，包括门诊住院综合楼、办公楼及食堂、消供
中心、高压氧舱等。拟设立老年病科、针灸推拿
康复科2个住院病区各50张床位。门诊部设内
科、外科和中医内科、中医外科、骨伤科、眼科、
口腔科等专科门诊，设置急诊科、重症监护室、
手术室和功能科、检验科、病理科、放射科等辅
助科室。二期修建康复、住院综合楼和后勤综
合楼（消供中心、制剂室、病案室），设置病床
400张。

康养中心占地面积30亩，设康养楼和行政
楼各一幢。康养楼共五层，沿正门中轴每层可
分为A、B、C、D四个区域。根据规划：一楼为普
通康养区，主要收住沙湾区政策性养老人群和
一般城乡养老人群。二楼至五楼规划为康养院
和养护院，专门收住失能、半失能老人，每层楼
设置护士站、抢救室，提供医养结合全方位、一
体化服务。康养中心还设置有阅览室、棋牌活
动室、手工活动室，园区内设置健身器材和适合
老年人锻炼的运动场所以及康复训练室。院区

设置有能满足上千人供应的食堂，为院区职工
和入住老人提供营养丰富的各种膳食，包括中
药膳食，并配备专职营养师。

中医药文化主题公园利用康养中心和医疗
中心中间的地块，种植乐山道地药材和适合观
赏的名贵药材，辅以各种观赏花木，点缀亭台
楼阁，打造中医药文化主题公园，为养老人群
提供绝佳的休闲场所。同时，公园将开展拓展
项目。亲水平台上种植花木，增添休闲景观；
中医体验馆不仅可开展中医药浴、中医理疗、
中医针灸、推拿等保健服务，还设置了乐山道
地药材、中医保健食品展厅，中医膳食坊，开
展健康驿站项目，为来乐游客提供中医健康保
健服务；引进战略投资在园区周边建设一座中
医特色康养小镇，为乐山旅游目的地建设再添
新活力。

“医养结合不只是简单的医疗和养老相加，
也并非仅在养老中加入医疗元素，而是在养老
服务中充分融入健康理念，加强医疗卫生服务
支撑。”市中医医院党委书记王青松表示，医院
将在确保安全生产、工程质量的前提下，全力加
快推进项目建设，争创省级中医药文化宣传科
普基地，打造全省中医特色健康养老新典范，实
现老年人医、养、康、护的有效衔接。
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“三位一体”

实现医疗、养老资源深度融合

本报讯（张菁 文/图）近日，市卫
生健康委组成督查组前往市精神卫
生中心，就春节后疫情防控落实情
况、安全生产责任清单制推行情况、
冬春季火灾防范情况等方面展开安
全生产督查。

督查组分组对该中心院区通道、
办公场所疫情防控，人员扫健康码、
场所码进出院区，及安全生产设施设
备,尤其是消防监控设施、排污房、医
疗废弃物暂存间、食堂、库房、配电箱
等重点部位和重点环节进行了检
查。对在检查中发现的问题现场提
出了安全生产意见并要求限期整
改。市精神卫生中心相关负责人表
示，将认真对待在此次督查中发现的
问题，深挖隐患，立即整改，确保消除
安全隐患。中心将进一步明确安全
生产主体责任和管理责任，强化跟踪
督导，在做好医院疫情防控常态化工
作的同时，切实把各项安全生产工作
落实到位，为群众提供安全、舒适、便
捷、高效的就医环境。

市精神卫生中心

力争打造安全舒适便捷高效的就医环境

从3月1日开始，由北京市海淀区多家医院共同组成的新冠疫苗接种队伍来到清华大学校园内开展接种工作，计划分5
天时间为全校30000余名学生进行接种，清华大学医院负责现场医疗保障。

图为在清华大学新冠疫苗临时接种点，志愿者（前左）为参加接种的学生登记信息。 新华社记者 任超 摄

据新华社北京电（记者 林苗苗）2月的最后一
天是国际罕见病日。作为罕见病之一，多发性硬化
是一种复发性、致残性的中枢神经系统自身免疫性
疾病。最新调查显示，患者首次发病到就诊的平均
时间超过一年，从就诊到确诊的平均时间超过两
年。

“临床上，仍有很多患者由于对疾病认识不足、
经济能力有限等原因，在缓解期中断治疗。”北京协
和医院神经科主任医师徐雁介绍。此次调研显示，
大量患者在缓解期没有进行治疗，除复发住院患者
外，定期随诊的患者不足一半，这都为疾病的复发
与致残埋下隐患。

诊疗的进一步规范，需要医生和患者的共同努
力。北京协和医院神经病学系主任崔丽英认为，多
发性硬化易复发。如果患者能够早期诊断、早期治
疗，并在疾病的缓解期进行规范化的疾病修正治
疗，将降低致残的发生率，给患者带来更好的预后。

专家呼吁关注罕见病

督查现场


