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校园 递快快

“学校+社会力量”关爱师生心理健康

——我市中小学校积极开展心理健康教育

点亮心灯点亮心灯 护航成长护航成长

1月8日下午，“乐山市莉琳青少年心理健康指导中心乐山市通江小学工作站”挂牌仪
式在市通江小学举行。仪式上，市中区教育局、市通江小学为乐山市莉琳青少年心理健康
指导中心授牌，并为莉琳心理专家团队成员颁发聘书，开启“学校+社会力量”共同关爱师
生心理健康的积极探索。

未成年人心理健康教育是未成年人思想道德建设工作中的重要环节。记者获悉，我
市教育部门不仅要求各中小学校健康教育课开课率达100%，让学生掌握与其年龄相适应
的健康知识和技能，还要求学校设置心理咨询室，聘请有资质的心理教师为学生提供心理
咨询服务，缓解学生生活、学习上的压力。

记者获悉，中心城区不少学校都非常关注学生心理健康成长，通过开设心理健康课、
心理咨询室、心理发展中心等，开展丰富多彩的活动，为未成年学生营造良好的心理生态，
建设健康和谐校园。

1月 8日，挂牌仪式结束后，莉琳心理
专家团队教师姚荟为市通江小学近百名教
师开展《儿童青少年心理健康现状及干预
思考》讲座。“我校学生有3200多人，由于
家庭或其他原因，个别学生存在不同程度
的心理问题。如果仅靠学校的力量很难有
效解决，希望能借助社会力量，配合学校开
展心理健康教育，探索出一条‘学校+社会
力量’关爱师生心理健康的路子。”市通江
小学校长王云告诉记者。

据介绍，“乐山市莉琳青少年心理健康
指导中心乐山市通江小学工作站”挂牌后，
莉琳心理专家团队将为该校提供“五个一
工程”心理健康服务，包括每月为全校教师
进行一次心理健康培训；每季度以学生为
对象进行一次心理健康讲座；以特殊人群
为对象进行一对一的心理辅导，并建档、建
卡；每周面向学生开放心理咨询工作室，开

展心理服务活动；开设一个公众信箱，凡是
需要心理帮助的学生可以通过信箱寻求心
理服务帮助。

借助校外心理咨询师群体的专业力量，
共筑学生心理健康成长摇篮，这在乐山校园
并不是先例。去年12月，市草堂高中邀请
乾跃教育乐山栖妈阳光港、乐山栖妈心理咨
询工作室CiCi鼓圈引导师到校，为该校高
三年级学生开展鼓圈减压、助力调考的“鼓
舞身心”心理拓展活动，帮助学生释放负面
压力、情绪与想法。“鼓圈近几年从国外传入
中国，是一种音乐解压和治疗的方式，把鼓
圈引入校园，对促进青少年心理健康成长有
着积极作用。”该校心理专职教师张荣芳说。

同时，很多学校还邀请校外专家教师
到校开展心理健康常识讲座，让学生学会
运用心理辅导处理情绪问题，增强学生主
动求助、自我调节的意识。

健康教育进课堂 促进学生健康成长

课堂是学校进行教育活动的主要场
所，课堂教学不仅是传授科学知识的过程，
也是学生心理发展的过程。据悉，中心城
区学校认真贯彻落实教育部门开设健康教
育课的相关要求，每周开足开齐心理健康

教育课，使学生感受到真、善、美的教育，提
高自身的心理素质。

“多年来，我校一直开设有健康教育
课，低年级每周一节课，三至六年级每周以
班会课的形式开展健康教育，内容包括生

活卫生教育、安全教育、心理健康教
育、身体锻炼教育。”乐师附小相关负
责人介绍，健康教育课程的开展让学
生养成了阳光、健康的心理状态。在
市更生学校，该校高一年级便设立了
心理学课程，每个班每周一节心理学
课；面对即将参加中高考的年级学生，
该校还会针对学生考试压力情况，分
专题开展讲座式的心理学课程。

除健康教育进课堂外，各学校还狠
抓团队建设，开展朴实而丰富的心育主
题活动。乐山七中开展从3月份的“母
亲节”感恩心，到6月份毕业季离校仪式
等不同主题的各类活动，利用班团课、
升旗仪式、校会等进行心理健康教育宣
传，并通过黑板报、橱窗、墙报、展板、广

播站等平台普及心理健康知识。
市草堂高中增设心理教研组，常

规开设学生专题心理讲座、个别咨询、
社团活动、教师心理沙龙等活动，并通
过课题研究、送课交流、心理委员和社
团培训，推进学校心理健康教育的发
展。

乐山外国语学校通过心理课堂、心
理专题活动、校园心理报、校园心理
剧、心理广播、学生心理咨询等活动，
立体推行、点面结合，践行用心理学的
理念、技术和方法去引导和感染每一
位学生，以培养学生“五感——归属
感、独立感、承认感、成就感和愉悦感”
为目标，用爱和信任滋养成长中的每
一名孩子。

在位于市实验中学的乐山市未成
年人心理成长指导中心内，团体辅导
室、个体和团体沙盘室、阳光小屋（个案
咨询室）等功能室一应俱全。依托心理
中心，市实验中学以本校学生为基点，
开展特色心理健康教育，为学生营造健
康心理生态。

“我们实行预约制度，每周一学生
进行咨询预约，学校心理教师团队分别
为各个年级的学生提供心理咨询服
务。”据该校专职心理教师干士介绍，每
天都有学生进行心理咨询，中心每月都
会接待校内外学生、家长个案咨询，每
月开展小组沙盘团体辅导，毎学期开展
考前团体系列辅导，科学系统地帮助不
同心理困惑的孩子。

据悉，该中心除了提供系统的个案
咨询和团体辅导服务外，还编制心理健
康报，帮助学生表达内心情感；组织心
理委员进行主题培训，通过心理班会辐

射至各班；开展心理主题班会展演，帮
助全校师生缓解心理压力；开设精彩纷
呈的心理课，帮助学生学会学习，并形
成校本教材。

同时，该校还在家长学校中开辟心
理版块，通过讲座、家庭亲子活动等形
式，让家长加入心理健康教育的行列，
尤其是开设的“做好青春期孩子的家
长”课程，为青春期家长提供家庭教育
指导，帮助家长更好地陪伴孩子度过青
春期，受到了家长们的欢迎。

此外，乐山一中心理发展中心、市
草堂高中心理成长与生涯发展中心、
乐山七中心理健康教育指导中心、市
更生学校“知心小屋”心理健康辅导
室等心理健康教育机构的设立，为学
生提供贴心咨询服务，建立档案追踪

“问题学生”，帮助学生建立良好的心
理生态，促进了学生在校健康快乐地
成长。

学校贴心服务学生 营造健康心理生态

近日，市实验幼儿
园开展第二届“儿童生
活戏剧节”活动，进一步
丰富孩子们的生活。活
动中，孩子们自编自演
的童话剧依次“上映”，
为师生们带来了一场精
彩的童话盛宴。图为活
动现场。

雷婷婷 摄

本报讯（易春玲）为扎实开展学
校体育工作，切实落实健康第一理
念，近日，五通桥区召开中、小学体
育工作会，对该区2020年学校体育
工作进行总结，对2021年体育工作
提出期望和整体工作思路。

会议指出，为进一步促进学生
全面发展，五通桥区成立了青少年
校外活动中心。在体育教育方面，
该中心将承担各类体育赛事活动的
举办，中心要做到精心组织，早实
施、早见效，实现常态化开展。下一
步，该中心要逐步落实课后服务中

关于体育教育的最终需求，组织好
课后服务中涉及的各类体育项目培
训、活动和比赛，同时，协调做好市

“八运会”各项准备工作，争取取得
优异成绩。

会上，与会人员围绕学校体育
工作改革和项目比赛实施办法等
各抒己见，展开热烈讨论，并初步
形成了该区 2021 年体育教育工
作重点：小学体育抽测适当扩大
抽测范围；开展全区学生篮球联
赛；开展全区中青年教师体育技
能大赛。

五通桥区

召开中、小学体育工作会

本报讯（旅校宣）为健全学校体育工作评价机
制，有效评价学校的体育工作，促进学校体育工作
健康发展，近日，市旅游学校教务处对今年学生体
质健康监测数据进行了复核。

本次体测复核是对该校体育工作的一次全面
检查。复核随机抽取了各班男女生各一名，现场
对学生进行了体质测试，测试内容包括坐位体前
屈（男）、一分钟仰卧起坐（女）、引体向上（男）、50
米跑（男女）、800米跑（女）、1000米跑（男）。该校
教务处和体育教研组共同组织并参与了本次体测
复核工作，复核结果良好。

下一步，该校将强化学生体质，重视学生健康
状况，落实好阳光体育活动的开展，丰富各项课
后体育项目，促进学生参与体育锻炼，增强自身
体魄。

市旅游学校

开展学生体质测试复核工作

本报讯（查均明）为深入开展法制宣传教育，培
养师生的法制观念，培养学生自我保护意识，努力
构建和谐、平安、文明校园，日前，乐山七中开展以

“助力伴飞，阳光成长”为主题的法制教育活动。
学校高度重视此次法制教育活动，专门邀请了

市公安局市中区分局张公桥派出所民警，为师生们
讲解相关法律法规知识。民警从学生们身边的案
例说起，结合学生的年龄特点、身心特点，充分运
用视频、照片等方式，使枯燥的内容变得生动形
象、通俗易懂，受到了学生们的欢迎。

该校相关负责人表示，通过此次活动，不但提
高了学生明辨是非的能力，同时也强化了教师、学
生的法制观念和道德意识，对学生的健康成长产生
了积极影响。今后，该校将进一步加强法制宣传工
作，培养学生的自我保护意识、爱国意识、权利意
识和法制观念，使他们养成自觉学法守法、依法办
事的好习惯。

乐山七中

法制教育活动受欢迎

本报讯（雷琴）为提高青年教师粉笔字技能水
平，日前，市县街小学举行青年教师粉笔字技能大赛。

比赛中，参赛教师们纷纷拿出自己的“看家本
领”，屏息凝神、目光专注，一笔一画、一丝不苟，行
云流水、一气呵成。短短15分钟，一行行整齐漂亮
的粉笔字便跃然眼前，有的遒劲有力、有的潇洒俊
逸、有的稳重端庄、有的清秀隽美……

随着现代多媒体辅助教学在课堂广泛运用，传
统的黑板板书往往容易被生动形象的多媒体课件
取代。但是，整齐美观的粉笔板书不仅可以清楚
地向学生展示教学内容，提高教学效果，还可以让
教师起到言传身教的作用，加强学生对汉字美的
认识。此次活动不仅展示了该校青年教师的个人
风采，为青年教师提供了互相观摩学习、取长补短
的平台，同时也进一步激发了青年教师的工作激
情。大家纷纷表示会继续加强教学基本功的练
习，争取写一手更规范、更美观的粉笔字。

市县街小学

青年教师展才艺

学生上心理健康教育课学生上心理健康教育课


