
“近年来，随着剖宫产和人工流产率的不断增加等原因，凶险型前置胎盘的发生率有逐年上升的趋
势，已成为我国常见的临床危急重症之一。”

孕产妇深夜大出血
多科协作 为母婴安全保驾护航

■记者 戴余乐
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■ 记者 戴余乐

生死时速，全力抢救大出
血孕产妇

“医生，快救救我老婆，我老婆
大出血了。”近日，在市人民医院产
科住院部，一声声呼喊打破了深夜
的宁静。

“患者到医院时，神情淡漠、精
神差、面色苍白、全身皮肤湿冷，阴
道仍有大量暗红色血液流出，情况
非常不好。”市人民医院产科主治
医师杨志娟回忆说，检查发现，该

孕妇血压 85/53mmHg，心率 100
次/分，听诊胎心105次/分。凭借
多年危重孕产妇抢救经验，杨志娟
迅速判断患者极有可能因“前置胎
盘出血”导致失血性休克、胎儿宫
内窘迫，若处理不及时，可能危及
母儿生命。

杨志娟迅速将病情汇报给二
线医师黄平主任医师，并以最快速
度将患者转入手术室，拟以急诊剖
宫产术结束妊娠，同时组织检验
科、输血科、麻醉科、儿科等多学科
团队，迅速对患者实施抢救。

患者被送入手术室后，由黄
平、杨志娟组成的产科手术团队为
孕妇进行了子宫下段剖宫产术；麻
醉团队为孕妇进行深静脉置管，实
施全身麻醉；输血科合血抢救，为
患者生命安全赢得时间；儿科医师
时刻待命，做好早产儿复苏准备
……在多学科联动和医生们的密
切配合下，抢救任务顺利完成，母
婴平安。

“当产妇及新生儿抢救成功出
室后，大家没有大声的欢呼雀跃，
有的只是相互握手、互相拥抱，我
们为新生命的延续而喜悦，为团队
的努力而欣慰。使命在肩，我们必
将全力以赴。”杨志娟说。

前置胎盘发生率逐年上升

对不少人来说，前置胎盘是个
比较陌生的词。对此，杨志娟介绍
说，妊娠28周后，胎盘附着于子宫
下段，甚至胎盘下缘达到或覆盖宫
颈内口，其位置低于胎先露部，称
为前置胎盘。

“前置胎盘是妊娠晚期出血的
主要原因之一，是妊娠期的严重并
发症，多见于经产妇（曾经生过多

于一个孩子的妇女）。”杨志娟说，
导致孕妇发生前置胎盘的因素有
很多，包括多次妊娠、多次人工流
产、多次刮宫操作及剖宫产手术、
吸烟酗酒等。近年来，随着剖宫产
和人工流产率的不断增加，尤其是
二孩政策的放开，凶险型前置胎盘
的发生率有逐年上升的趋势，已成
为我国常见的临床危急重症之
一。临床上，由于凶险型前置胎盘
常伴有胎盘植入，进一步增加了出
血风险和出血量，极易导致剖宫产
术中难以控制的大出血，大大增加

了子宫切除率，甚至威胁生命。
如何有效降低前置胎盘发病

风险呢？杨志娟说，针对前置胎盘
的发病原因，积极避免因人流术等
原因造成子宫内膜损伤，就可以大
大降低该病的发生几率。她建议
在孕早期，大约停经5周时就做阴
道超声检查，确定孕囊着床在子宫
内膜的前壁还是后壁，尤其注意是
否妊娠在之前的子宫切口上。怀
孕10周左右，要重点观察胎盘的
附着位置，如果胎盘附着在子宫下
段，那么在以后的超声检查中，就

要适时注意是否有胎盘植入或穿
孔的可能；如果被确诊为前置胎盘
后，孕妇也不要过于紧张，严格遵
守医嘱，注意休息、定期检查。

杨志娟提醒，孕妇平时要注意
多卧床休息，避免精神紧张引起
宫缩。要注意个人卫生，勤换内
衣裤，保持皮肤和外阴清洁；在饮
食上要多食高蛋白、高维生素食
品，如鱼、肉、禽、蛋、猪肝、新鲜蔬
菜、水果等。如有腰酸、下腹坠
胀，阴道出血等症状，应及时住院
治疗。

近年来，随着二
胎政策的开放、再生
育的高龄、高危孕产
妇数量的增加，妊娠
风险也随之加大，凶
险性前置胎盘、胎盘
植入、产科大出血的
发生率激增。日前，
记者从市人民医院产
科了解到，作为乐山
市危重孕产妇救治中
心，该院近年来不断
完善对危重孕产妇的
救治应急预案和抢救
流程，通过多学科合
作，成功挽救了很多
需要紧急抢救的产
妇，为母婴安全保驾
护航。

近日，记者从市卫生健康委获悉，
2021年护士执业资格考试将于2021
年4月24至26日举行，报名工作将于
2021年 1月 6日全面启动，考生请于
2021年1月6日至21日期间登录中国
卫生人才网（www.21wecan.com），
按照报名须知，如实准确在网上填写
个人报名信息。

护士资格报名注意事项

用户注册—填写申报信息—上传
照片—打印报名申请表。若发现信息
有误，修改信息(证件类型、证件号不
得修改)—重新提交信息—重新打印
申请表。

网上报名后，考生联系电话务必准
确畅通，上传照片必须为考生本人近期
清晰、可辨认的正面免冠白底彩色证件
照，不得上传生活照、手机自拍照、视频
捕捉或摄像头所摄照片；照片大小为一
寸，格式为jpg，文件大小必须在20kb
至45kb之间；头部比例须占照片尺寸
的三分之二，头发不得过眉，露双耳，常
戴眼镜的考生应配戴眼镜，不得佩戴首
饰；非军人考生不得着制式服装拍照，
女性不得穿背带式服装拍照。

用户注册时，需准确填写注册信
息并牢记注册邮箱和密码；每个注册

邮箱只能对应一个考生信息，不同考
生请勿使用同一邮箱进行报名；每个
证件编号仅能注册一次，一旦输入错
误将影响本人或其他人报考；报考信
息(不包括证件类型、证件编号)填写有
误的考生，可于网上预报名期间登录
系统修改并重新提交，核对无误后重
新打印申请表，确保用于现场确认的
申请表信息与报名系统的最终信息一
致。

网上预报名后需现场确认

考生完成网上预报名后，必须持
加盖医疗机构公章的报名申请表及相
关证明材料（包括原件和复印件），到
工作单位所在地县（市、区）报名点进
行考试资格审查和现场确认。工作单
位在市直卫生健康单位、武警四川省
总队医院、解放军第42医院、乐山市
精神病医院、乐山老年病专科医院和
乐山职业技术学院附属医院的考生请
到单位人事部门进行确认。

乐山职业技术学院、乐山嘉州卫
生职业技术学校、乐山医药科技学校
的2021年应届毕业生，由学校统一组
织报名。

未参加工作的考生，须加盖户籍
所在地县（市、区）卫生健康局公章并
在户籍所在地县（市、区）卫生健康局
进行确认。

确认材料复印件须加盖公章，如
考生在打印报名表后对个人报考信息
进行了修改，考生须重新打印并盖章，
否则无法进行现场确认。确认材料还
需准备本人有效期内身份证及复印件
和本人毕业证书原件及复印件。以上
材料按顺序装订。考生网上报名所填
报信息均由本人负责，提供虚假或不
实材料的，由考生本人承担违纪责任。

需要注意的是，现场确认时，考生
须按照疫情防控常态化要求，根据考
点相关通知做好疫情防控工作。请考
生佩戴一次性医用口罩前往报名点进
行现场确认并听从报名点工作人员安
排，考试期间按照准考证上疫情防控
须知执行。

考生在现场确认后，可登录中国
卫生人才网，查询个人资格审核情况。

网上缴费及准考证打印时间

考生在网上预报名之后须及时查
看资格审核状态，通过考区资格审核
的考生，务必自行在2021年2月27日
至3月12日期间完成考试费用线上缴
纳，逾期未缴费的考生视为放弃报名。

准考证打印在2021年4月7日至26
日期间，考生可自行登录中国卫生人才网
（www.21wecan.com）打印准考证。

联系电话：
0833-2495079。

2021年护士执业资格考试时间已定
2021年1月6日至21日网上预报名

本报讯（市卫宣）12月23日上午，乐山市中心
血站采血车开进沐川县青少年活动中心，引来广
大市民积极参与无偿献血，传递爱的正能量。

采血现场，前来无偿献血的市民严格按照疫情
防控要求，间隔一米排起长队，在医护人员的引导
下，秩序井然地进行着采血前的各项体检。体检
合格后，大家陆续来到采血车前等待采血。

“今天是我第一次献血，没有想象中那么可怕，
希望大家有条件都能踊跃参与献血活动。”市民郑
苹手捧献血证，激动地述说着自己初次献血的心
情。

“无偿献血是一件利国利民的事，献血可以预
防心血管疾病，促进血液代谢。最重要的是，参加
献血可以挽救别人的生命，希望广大人民群众踊
跃参与献血，为社会做贡献。”乐山市中心血站宣
传信息科科长段春阳呼吁。

乐山市中心血站采血车还开往了沐川县舟坝
镇、黄丹镇、利店镇等地采集血液。

传递正能量
市民积极参与无偿献血

新华社联合国12月 27日电（记
者 王建刚）联合国 27日纪念首个防
范流行病国际日。联合国及相关机
构主要负责人当天发表视频讲话指
出，国际社会要认真从新冠疫情中吸
取教训，加大对流行病防备工作的投
入，应对未来可能发生的突发卫生事
件。

联合国秘书长古特雷斯发表视
频讲话强调，建设强有力的卫生系统
以及加强社会保护和各国之间技术
合作十分必要。他说：“在国家内部

和国家之间，团结与协调至关重
要。”

第 75届联大主席博兹克尔在视
频讲话中表示，如果做好防备，就能
够挽救生命并阻止流行病发展成大
流行病。他敦促国际社会相信科学，
建立预警机制，以避免流行病和大流
行病造成的灾难。

世界卫生组织总干事谭德塞在
视频讲话中强调了重视“整体健康”
的重要性。所谓“整体健康”就是将
人类健康、动物健康和植物健康以及

环境因素融为一体的理念。鉴于
75%新出现的人类传染病都是由在
动物和人之间传播的病菌引起的人
畜共患病，重视“整体健康”尤为重
要。

谭德塞敦促各国加大投入，以预
防、发现紧急情况并减轻其后果。他
重申建立强大的基层卫生系统的重要
性。

第75届联大在本月初宣布，将每
年 12 月 27 日定为防范流行病国际
日。

联合国纪念首个防范流行病国际日

抢救大出血孕产妇 乐山市人民医院供图


