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■ 记者 钟成甲

日前，2020 年度脑卒中高危人群筛查和干预项目全国
项目医院综合质控（院外部分）排名发布，市人民医院以综
合得分88分的成绩，在全国221家医院中排名第20名，四川
省排名第一名。

据了解，此次排名依据全国项目医院2020年12月11日
“已提交”的档案数据，以任务完成率、干预追访率、高危人
群检出率、卒中检出率、年龄偏倚、18—39岁人员完成情况、
随访完成情况等7个部分为质控考核指标，赋分并进行综合
排名。市人民医院在排名中取得良好成绩，是国家卫生健
康委脑卒中防治工程委员会脑卒中高危人群筛查和干预项
目办公室对该院院外卒中筛查和干预工作的肯定，标志着
我市脑卒中高危人群全流程健康管理模式取得一定成效。
下一步，市人民医院将继续发挥国家高级卒中中心的骨干
指导作用，把脑卒中高危人群筛查和干预项目辐射向更广
范围、更多基层卫生医疗机构，切实降低脑卒中发病率、复
发率、致死率和致残率，为人民群众健康保驾护航。

脑卒中是指因血供异常所引
起的脑损伤，通常分为缺血性和出
血性两大类。因其高发病率、高复
发率、高致残率、高死亡率，成为目
前危害人类健康的头号“杀手”。
但同时，脑卒中又是可防可治的。
积极开展院外筛查，通过对高危因
素的筛查，找到高危患者，及早进
行干预和治疗，改变不良生活习
惯，就能避免或推迟脑卒中发生，
极大改善卒中患者的生活质量，减
轻国家医疗负担。院外筛查与干
预是目前脑卒中防治工作的重中
之重。

为推进脑卒中高危人群筛查
与干预工作，市人民医院高度重视
每年的脑卒中高危人群筛查和干
预项目工作，积极履行国家卫生健
康委授予的脑卒中筛查和干预项
目基地医院职责，全面落实相关措
施，做好项目基地医院规范化建
设。筛查质量得到患者和业内认
可。

9月 10日，2020年度乐山市

脑卒中高危人群筛查和干预项目
启动，确定以市中区石雁儿社区卫
生服务站、苏稽镇中心卫生院作为
2020年度脑卒中项目筛查点。市
人民医院组织专家前往筛查点，开
展脑卒中危险因素筛查目标人群
的筛查评估、系统使用、数据上报
和质量控制工作，指导基层准确及
时填写评估问卷，电话随机随访核
实信息质量，讲解指导系统操作方
法。为符合筛查指征的群众提供
免费的电子信息建档、问卷评估，
以及体格、血糖、血脂、糖化血红蛋
白等检查。根据筛查结果为居民
提供饮食、药物、康复、心理等个性
化的健康生活方式指导，同时，对
存在高血压、糖尿病、心脏病、血脂
异常等基础疾病的个人进行精准
防控、健康宣教。

11月初，市人民医院圆满完
成了脑卒中高危人群筛查和干预
项目工作，累计完成筛查人数约
5000 人，筛查出高危人群占比
17.14%。

多措并举
积极推进院外筛查和干预工作
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■记者 戴余乐

市人民医院2020年院外脑卒中高危
人群筛查和干预工作获佳绩

全民参与
助力脑卒中防治

“从此次筛查结果来看，
目前乐山脑卒中高危因素主
要有高血压、血脂异常、吸烟、
明显超重或肥胖、糖尿病、卒
中家族史，以及房颤。其中，
高血压是占比最高的危险因
素。”市人民医院高级卒中中
心主管护师钟琼介绍，“脑卒
中”又称“中风”“脑血管意
外”，是一种急性脑血管疾病，
是由于脑部血管突然破裂或
因血管阻塞，导致血液不能流
入大脑而引起脑组织损伤的
一组疾病。

预防脑卒中，除了相关部
门、医疗机构要加大筛查干预
力度，更需要市民增强防治意
识，本身有高血压等基础疾病
史、卒中史、情绪不稳定的中老
年人，尤其要注意合理膳食，保
持良好心态，养成规律的生活
习惯，预防脑卒中发生。此外，
高危人群的家属要牢记“中风
120”识别口诀：1代表“看到1
张不对称的脸”，2代表“查两只

手臂是否有单侧无力”，0代表
“聆（零）听讲话是否清晰”。如
果通过这三步观察怀疑患者是

“中风”，应立刻拨打急救电话
120，切勿错过“黄金抢救期”。

钟琼介绍，目前，随着人们
健康意识的增强，对脑卒中的
了解也逐渐增多，但仍存在一
些认知误区，这也是导致脑卒
中发病率居高不下的原因之
一。

误区一：脑卒中是突然，没
有预兆的？钟琼表示，脑卒中
为突然起病，但并不意味着没
有预兆，大多数脑卒中发生前
会有短暂脑缺血发作(TIA)，发
生于完全性脑卒中之前的数小
时、数天、数周和数月，一般会
有如下表现：突然发生的单眼
或双眼视物模糊或视力下降，
面部或单侧或双侧肢体麻木，
无力或瘫痪，语言表达或言语
理解困难，眩晕，失去平衡或不
能解释的摔倒，吞咽困难，头痛
(常发生且非常剧烈)或某种不
能解释的头痛，上述症状发作
持续数分钟。但由于发作时间
短暂，症状很快消失，易被患者
忽略。因此，大家要重视TIA

的认识，防止发展为完全性脑
卒中。

误区二：重视药物治疗而
忽视预防？钟琼介绍，过分强
调药物治疗而忽视脑卒中的综
合处理，尤其是忽视预防是十
分有害的。脑卒中的一级预防
中指出：对健康者可劝其戒烟，
戒过量饮酒，加强精神保健，健
康饮食，积极防治动脉硬化、高
血压、糖尿病、心脏病和高脂血
症等危险因素，对高危人群，尤
其是患有心脏病、心房纤颤者，
可口服抗凝剂或抗血小板聚集
预防脑卒中，口服抗凝剂用于
心房纤颤者的一级预防，可使
发生心源性脑梗的危险性下降
三分之二以上。

误区三：脑卒中仅发生于
老年人群？钟琼表示，近年来，
脑卒中患者趋于年轻化。这是
由于工作压力、生活节奏、高血
压病和脑血管病等多种因素综
合导致的。其中，有 10%至
15%的患者在45岁之前就发病
了，一旦发病，少有人能完全恢
复。因此，大家应该积极查找、
治疗原发病，改掉不良生活习
惯。
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医护人员为市民讲解防医护人员为市民讲解防
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本报讯（记者 戴余乐）昨（21）日
是中国二十四节气之一的冬至。冬至
过后便是“数九寒天”，是一年中最为
寒冷的时节，但也是“冬病冬治”的大
好时机。记者从市妇幼保健院了解
到，今年的“三九贴”于冬至当天正式
启动，将持续至明年1月16日。

据了解，“三九贴”和“三伏贴”中
医统称为“伏九贴敷疗法”，是依据中
医“天人相应”理论，顺应四时气候特
点的一种“内病外治”传统疗法，它包
含“冬病夏治”与“冬病冬治”两个时间
段的治疗。“三九贴”是对“三伏贴”的
有效延续和重要补充，与“三伏贴”配
合起到阴阳并调，夏养三伏、冬补三九
的目的。一般三年为一个治疗周期。

市妇幼保健院儿科根据成人及
儿童的生理及病理特点，专门针对成
人及儿童的过敏性鼻炎、哮喘、反复

感冒、慢性咳嗽、慢性鼻炎、慢性鼻窦
炎、慢性咽喉炎等呼吸道疾病制作特
殊配方进行敷贴。该配方是在每年

“三九”这一特定时间段，运用具有辛
散温通的中药，通过穴位贴敷的治疗
方法，以达到增强免疫力、减少疾病
发作次数、缩短病程的目的。

“三九贴”陪你温暖过寒冬
随着医药卫生体制改革的不

断深入推进，全面加强党的领导
和党的建设，将党建工作与医改
深度融合，成为医疗卫生事业健
康发展的重要保障。近年来，市
精神卫生中心始终坚持和加强党
的全面领导，推动中心各项事业
快速发展。

筑牢红色根基
党建贯穿成长之路

“不忘初心、继续前进。”今年7
月1日，在中国共产党成立99周年
之际，市精神卫生中心全院230余
名干部职工齐聚一堂，通过上党
课、党建知识抢答赛，重温入党誓
词，再次对党的历史、成就、方针政
策等进行全面回顾、学习。

在日常实践中，如何发挥党建
引领作用？该中心始终将“不忘初
心，牢记使命”主题教育活动贯穿
在每周一上午举行的党建、党风廉
政建设查房中，常态化开展警示教
育、座谈交流、知识竞赛、党员“政
治生日”等活动，增强党员政治意
识，提升组织归宿感和组织生活质
量。将“党建引领，推进中心工作”
从一贯终，把主题教育融入干部职
工心中，以更加科学有效的工作方
法、务实的工作作风，带动中心高
质量发展，探索出一条贯穿医疗服
务始终的党建之路。

近年来，市精神卫生中心实现
“十三五”时期“弯道超车”加速式
发展。广大干部职工重拾初心，提
振信心，朝着“十四五”期间完成创
建“三甲”专科医院的新目标大步
迈进。

围绕中心大局
党建引领改革发展

在“抓党建就是抓发展，抓好
党建引领发展”思想指导下，市精
神卫生中心党总支积极发挥把方
向、管大局、作决策、促改革、保落

实的领导作用，以党建引领带动业
务发展，有力推动了中心高质量发
展，有效提升了精神疾病患者及其
家庭的生活质量，也赢得了患者及
家属的信赖和支持。在中心广大
干部职工努力下，我市社会心理服
务体系日趋成熟，以预防为主、突
出重点、问题导向、注重实效的服
务理念悄然成形，重点人群心理健
康服务得以加强，社会心理疏导和
危机干预规范管理措施逐渐完善，
为全市社会心理服务体系建设积
累了宝贵经验。

通过近年不断探索和努力，该
中心强化公立医疗机构党员干部
的政治意识和政治素质，充分发挥
党总支的领导作用，把政治优势和
组织优势转化为推动中心健康发
展的强大力量。由中心主导开发
的乐山市心理健康服务平台“海棠
心悦”日前顺利开展测试运行，为
我市社会心理健康服务体系建设
提供重要技术支撑，将为社会治理
体系提供可视化风险预警。

坚守责任担当
党建关怀助贫扶弱

由于精神类疾病的特殊性，

其发生往往伴随贫困同时发生，
面对许多急需治疗又无力承担医
疗费用的患者，市精神卫生中心
始终坚守仁爱至善的信仰。据统
计，“十二五”“十三五”期间，该中
心免费为各类精神残疾患者办理
门诊服药补助超过2400人次，免
费发放抗精神病药品价值240余
万元，免收挂号费 1.2 万余元；为
702人次乐山籍贫困精神病患者
提供住院救助，救助金额达280.8
万余元。

此外，市精神卫生中心党总
支始终把脱贫攻坚和医疗帮扶作
为最大的政治任务，选派口碑好、
作风硬的驻村“第一书记”和医疗
帮扶小组，数年来扎根基层，埋头
苦干，一方面通过筛查疾病最大
程度解决“致困源头”，一方面引
进项目助力实现“输血式”脱贫。
抱定“不破楼兰誓不还”的坚定信
念，中心聚焦“两不愁三保障”，坚
定产业发展是脱贫事业的“必由
之路”，更是未来乡村振兴的发展
方向，在持续“输血”的同时，不遗
余力支持对口帮扶家庭和单位发
展产业经济，真正带动贫困群体
脱贫。

市精神卫生中心：

党建有力量发展高质量

慰问困难群众 市精神卫生中心供图

“三九贴”时间安排——
一九：2020 年 12 月 21 日—

2020年12月29日
二九：2020 年 12 月 30 日—

2021年1月7日
三 九 ：2021 年 1 月 8 日 —

2021日1月16日
地址：乐山市妇幼保健院门

诊小儿推拿室（乐山市青江新区
三苏路1333号）

新华社北京12月 20日电（记者 田晓航）20
日，在中国计划生育协会等主办的中国人口与发
展论坛上，国家发展和改革委员会社会发展司司
长欧晓理表示，国家发展改革委正在推动将托育
服务有关内容纳入“十四五”规划纲要、编制“十四
五”托育服务体系建设规划。

“我国3岁以下婴幼儿人数超过4700万。”欧
晓理说，全面两孩政策实施以来，家庭养育矛盾日
益凸显，群众关于生养经济成本高、无人照看、影
响职业发展等方面的后顾之忧，日益成为社会关
注的热点问题。

“十四五”规划建议提出，制定人口长期发展战
略，优化生育政策，增强生育政策包容性，提高优
生优育服务水平，发展普惠托育服务体系，降低生
育、养育、教育成本，促进人口长期均衡发展，提高
人口素质。

围绕托育难题，国家有关部门打出“政策组合
拳”。国家卫健委副主任于学军介绍，国家卫健委
发挥牵头部门作用，会同有关部门积极推进婴幼
儿照护服务的政策法规、标准规范、服务供给体系
建设。国务院办公厅印发《关于促进3岁以下婴幼
儿照护服务发展的指导意见》一年多来，30个省
（区、市）及新疆生产建设兵团已出台贯彻指导意
见的实施措施。

于学军表示，下一步将强化政策支持，将婴幼
儿照护服务纳入社会经济发展规划和国民健康规
划，实施重大工程和重点项目，拓宽普惠托育供
给，开展全国婴幼儿照护服务示范城市创建工作，
并推进医育结合，加强综合监管。

“十四五”我国将着力推动
构建完善托育服务体系

资料图片资料图片

据国家卫健委网站消息，国家卫健委日前印
发《关于加强基层医疗卫生机构发热诊室设置的
通知》(以下简称《通知》)。《通知》要求在有条件的
乡镇卫生院和社区卫生服务中心设置发热诊室。所
有到发热诊室就诊的患者，必须登记有效身份信
息或扫“健康码”。基层医疗机构需对全部发热患
者进行核酸检测和血常规检查。

《通知》指出，以“可设尽设、布局合理、条件合
格、工作规范”为原则，结合各地传染病防控和群
众实际医疗需求，在有条件的乡镇卫生院和社区卫
生服务中心设置发热诊室。所有基层医疗卫生机
构均应当严格落实预检分诊并实现“哨点”功能。

《通知》要求，基层医疗卫生机构应当严格落实
预检分诊制度，在门急诊规范设置预检分诊点。
各地应当制定分诊标准及流程，预检分诊点根据
相关标准告知发热患者就诊须知，负责发热患者
及其陪同人员的导诊。

《通知》强调，发热诊室应当严格实行首诊负责
制，不得拒诊、拒收发热患者。所有到发热诊室就
诊的患者，必须登记有效身份信息或扫“健康
码”。基层医疗机构需对全部发热患者进行核酸
检测和血常规检查，不具备检测能力的，需通过与
其他医疗机构或第三方检测机构合作的方式为发
热患者提供检测服务。

同时，要加强疾病早期诊断和传染病筛查，对
于需要集中救治的传染病患者，尽快转至定点医
院集中治疗，并按规定进行病例登记、报告。对于
诊断不明确且不能排除传染病的患者，也应当及
时报告，并对患者采取隔离措施，不得擅自允许其
自行转院或离院。对于有重症高危因素或病情进
展迅速的患者，需及时转至有条件的医院进一步
治疗。 （据《中国科普网》）

国家卫健委：

发热患者需全部进行
核酸检测和血常规检查


