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■沈慎

俗话说：“舞上龙灯，五谷丰登。”舞

龙舞狮在中华传统文化中有着悠久历

史，相传古人会在喜庆节日以此庆祝并

祈求风调雨顺、消灾降福。随着时代变

迁，古老的传统民间灯舞，如狮灯、龙

灯、牛儿灯等已少见，有的甚至失传。

12月6日，市中区首届民俗灯舞比

赛在乐山广场热闹开赛，民俗风味浓厚

又极具现代审美的龙灯、狮灯、牛儿灯

登上百姓舞台，获得观众点赞。“没想到

还能在这里看到原汁原味的民俗表演，

非遗传承得如此精彩，太震撼了。”来自

北京的一位游客如此评价。
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嘉州灯舞历史悠久

嘉州有雄丽的山水，更有深厚的民俗。
以龙灯、狮灯、牛儿灯、花轿灯等为代表的市
中区民俗灯舞历史悠久，文化底蕴深厚。提
起嘉州的龙腾狮舞，不能不提起源于通江街
道的向家班狮舞。据了解，向家班狮舞有
300多年历史，2011年被列入四川省非物质
文化遗产名录，如今已有第六代传承人。“很
早以前的向家班，不仅舞狮，还舞龙。”市中区
首届民俗灯舞比赛总编导毛万安介绍，上世
纪80年代，向家班班主向汝章到市中区苏稽
镇教授出了一支舞龙团队，此后，向家班专注
舞狮，苏稽龙也开始在民间活跃起来。

如果硬要将嘉州狮灯分为“文狮”与“武
狮”，以“灵活、生动、雄壮、健美”为特点的向
家班狮舞无疑是“文狮”代表，而以祖传的爬
高竿、过刀山、钻火圈等高难度动作为招牌的
凌云毛狮子当为“武狮”代表。凌云毛狮子自
清末起，至今已发展了150余年，历史上曾经
被嘉州知府题名为“嘉定第一狮”，2008年被
列入乐山市非物质文化遗产名录。

无独有偶，早在150多年前，茅桥火龙也
声震嘉州。每逢春节，当地群众就组织起来，
由10余人手持稻草制作的火龙来回表演，观
众将手中燃着的鞭炮或者其它火星射向龙
身。而耍龙者则尽力避开，最后龙身被点着，
名副其实的火龙来回舞动，场面热闹非凡。
上世纪八九十年代，茅桥火龙还多次参加乐
山龙舟会、大佛节等各项重大活动表演节等各项重大活动表演。。

同样历史悠久的还有嘉州牛儿灯同样历史悠久的还有嘉州牛儿灯，，嘉州嘉州
牛儿灯始于安谷牛儿灯始于安谷““牛牛会牛牛会”，”，亦名亦名““十月会十月会”。”。
清嘉庆年间清嘉庆年间，，安谷牛牛会便已相沿成俗安谷牛牛会便已相沿成俗，，后演后演
变为牛灯舞变为牛灯舞，，遍及乐山广大农村遍及乐山广大农村。。牛儿灯通牛儿灯通
过舞耍过舞耍““牛灯牛灯””赞颂农民与牛的劳动生活乐赞颂农民与牛的劳动生活乐
趣趣，，成为春节灯舞之一成为春节灯舞之一。。
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龙灯狮舞之乡再续经典

龙吟三江神韵，狮啸嘉州古今。在市中
区首届民俗灯舞比赛中，白马龙灯、罗汉龙
灯、向家班狮舞、凌云毛狮子、罗汉牛儿灯等
轮番登场，龙灯狮舞之乡同台竞技，展现草
根灯舞文化，绽放嘉州民俗文化魅力。

比赛中，招式动作融入嘉州本土元素的
向家班狮舞《三江涌春潮》最受观众青睐，以
最高分荣获比赛一等奖。近20年来，向家班
狮舞结合地域文化进行创新，将“嘉州文化”

“三江文化”“大佛文化”充分融入狮舞编排，
独创出“三江涌潮”“大佛坐禅”“灵猴捞月”

“金顶拿云”“狮拱福门”等招式和经典动作，
赢得观众点赞。向家班狮舞不仅多次代表
乐山参加省级表演，代表四川参加国家级表
演，还积极参加各类商业庆典活动，既展示
了民俗文化风采，又赢得了市场。

“唯有创新才能谋发展。”参与并见证嘉
州民俗文化发展的毛万安介绍，近年来，嘉
州民俗灯舞不仅在招式上创新，融入本土元
素，还在不断根据民俗故事创作新的作品，
编辑新的乐曲。

“例如乐曲《龙狮斗舞》《盛世欢歌》《醒
狮》《牛儿咚咚锵》，都是我们根据表演的主
题，从民俗曲调中选取各种片段剪辑而成。”
毛万安向记者透露，龙灯作品《望娘滩的故
事》目前正在创作中，“这个故事是很多乐山
人耳熟能详的，我从小听着这个故事长大。
我们将根据故事内容设计龙灯表演招式，编
辑新的乐曲。”

如今如今，，苏稽镇和白马镇成为市中区舞龙苏稽镇和白马镇成为市中区舞龙
的主力军的主力军，，拥有拥有120120人的彩龙表演队伍人的彩龙表演队伍，，曾曾
应邀参加海南省三亚市国际椰子节及成都应邀参加海南省三亚市国际椰子节及成都
第四届国际民间艺术节第四届国际民间艺术节。。

另外，民俗灯具竹编也是市中区民俗文
化的一大亮点。原罗汉镇（今水口镇）也是
四川省的龙灯之乡，罗汉龙灯的翻江动作，
大有驾驭波涛汹涌的大渡河之势，堪称一
绝。此外，，罗汉龙灯罗汉龙灯、、水族灯水族灯、、牛儿灯制作牛儿灯制作
曾远销宜宾曾远销宜宾、、自贡自贡，，雅安和攀枝花雅安和攀枝花。。这一切这一切
得益于民间民俗艺人彭炳松的手艺得益于民间民俗艺人彭炳松的手艺。。七旬七旬
老人彭炳松自幼对大渡河边诞生的民俗灯老人彭炳松自幼对大渡河边诞生的民俗灯
舞情有独钟舞情有独钟，，19971997年起就自行探索民俗灯年起就自行探索民俗灯
具竹编之路具竹编之路，，创作了一大批竹编灯具创作了一大批竹编灯具，，如旱如旱
船船、、螃蟹灯螃蟹灯、、贝壳灯贝壳灯、、虾儿灯虾儿灯、、龙灯以及十二龙灯以及十二
生肖等生肖等，，因构思精妙因构思精妙、、形象生动形象生动、、色彩色彩艳丽艳丽
备受人们的喜爱备受人们的喜爱，，引得附近乡镇引得附近乡镇、、区县前来区县前来
洽谈订制洽谈订制。。

“非遗进校园”走出传承新路

今年初今年初，，市中区市中区20202020年迎新春年迎新春··送文化送文化
““美丽美丽‘‘非遗非遗’’进村镇进校园进村镇进校园””活动启动仪式活动启动仪式
在市中区茅桥镇举行在市中区茅桥镇举行。。活动现场为东方红活动现场为东方红
教育集团教育集团、、茅桥小学茅桥小学、、龙泓路小学龙泓路小学、、岷河幼儿岷河幼儿
园园44个市中区个市中区““非遗非遗””进校园培训基地授牌进校园培训基地授牌。。

由岷河幼儿园由岷河幼儿园、、东方红教育集团组成的东方红教育集团组成的
女子龙灯队女子龙灯队，，凭借富含嘉州特色的凭借富含嘉州特色的““平羌微平羌微
浪浪”“”“奔向大海奔向大海”“”“忘娘滩忘娘滩””等精彩招式等精彩招式，，深得深得
广大观众喜爱广大观众喜爱；；从从20102010年起年起，，茅桥小学乡村茅桥小学乡村
少年宫成立了龙灯队少年宫成立了龙灯队，，经过多年努力经过多年努力，，该龙该龙
灯队拥有彩龙灯队拥有彩龙 66条条，，并培养了固定舞龙教并培养了固定舞龙教
师师。。学校还把龙灯技巧编为地方教材学校还把龙灯技巧编为地方教材，，形成形成
专业的舞龙套路专业的舞龙套路；；20172017年年，，嘉州向家班龙狮嘉州向家班龙狮
舞艺术团走进龙泓路小学舞艺术团走进龙泓路小学，，培养了龙泓路小培养了龙泓路小
学狮舞队……非遗进校园活动远不止于此学狮舞队……非遗进校园活动远不止于此，，
如今如今，，乐山师范学院乐山师范学院、、乐山市第一中学乐山市第一中学、、乐山乐山
第一职业中学第一职业中学、、乐山职业技术学院等学校都乐山职业技术学院等学校都
拥有自己的龙灯或狮灯队伍拥有自己的龙灯或狮灯队伍。。

““组建舞龙队是一件很有意义的事组建舞龙队是一件很有意义的事。”。”岷岷
河幼儿园园长赵莉琴告诉河幼儿园园长赵莉琴告诉记者，现在幼儿园
举办的很多活动都会进行教师舞龙表演，深
受家长和幼儿园小朋友喜欢，“这不仅传承
了民俗文化，也让我们的教师团队更具活
力。”
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新华社北京电（记者 王鹏）9日，中国舞蹈
家协会与北京师范大学合作推出“阳光课堂”，
为舞蹈艺术的薪火相传、开拓创新提供人才保
障。

据介绍，“阳光课堂”以创意、新知、传承为
宗旨，力图创建适合未来教学、具有包容性和
高品质的教育模式，也将面向一线教师，提供
专业的扶持与培养，拓展他们的艺术视野，并
帮助各地储备优秀创新型艺术教育人才。

中国舞蹈家协会有关负责同志表示，希望
该项目的实施，能够更好为基础教育一线教学
注入美育的力量，为边远地区的孩子种下艺术
的种子，为一线教学注入新鲜血液，为中国舞
蹈添砖加瓦、贡献力量。

中国舞协启动“阳光课堂”
为舞蹈艺术提供人才保障

近年来，各式各样的共享充电宝进入了餐
饮、商超等场所，通过扫码租用即可为手机提
供充电服务，为消费者带来不少便利。不过最
近公安部门提醒，免费赠送或试用的充电宝中
或隐藏木马程序，一旦插入手机，会盗取用户
的个人信息。这种可能存在安全隐患的充电
宝，一是商场里的可租赁移动电源，二是火车
站里叫卖的满电充电宝，三是扫码免费送的充
电宝。

专家解释，现在手机普遍只留一个 USB
接口，既能充电又能传输数据，很容易被入
侵。此前央视 3·15 晚会就曾公开揭秘，当一
个正常的充电宝拆开后，如果有不法分子对其
进行改造，就很有可能在内部加上芯片，当用
户租借到被动过手脚的充电宝，包括手机唯一
标识码、通讯录、照片甚至应用的账号密码等
信息会被立刻盗取。甚至即使拔掉充电宝，手
机依然处于被控制状态。正因如此，外出尽量
不要随意购买和扫描来历不明的充电宝。如
有需要，应当选择正规产品，或扫描正规公司
的可租赁移动电源。

不过，防止共享充电宝变成“窃密神器”，
光靠消费者提高警惕显然不够。从用户角度
来看，个人隐私一旦泄露，轻则受到广告骚扰，
重则有可能踏入“套路贷”等诈骗陷阱，面临财
产安全等风险。从共享充电宝行业发展来看，
任由违法违规的产品鱼目混珠，不仅严重侵犯
消费者权益，长此以往，更会因为有可能带来
的信任危机，损害行业健康发展的基石。近年
来，共享充电宝搭乘共享经济风口，用户规模
迅速扩张。数据显示，2019 年中国共享充电
宝租赁交易规模达到79.1亿元，呈现141.3%的
高速增长。当前行业对一二线市场的场景布
局日趋完善，市场开始向三四线城市下沉。在
这样的背景下，加强共享充电宝市场的规范和
监管，是当务之急。

共享充电宝为什么会被不法分子盯上？
一方面是因为市场野蛮生长，行业规范、监管
体系、技术标准未统一，客观上给一些不法分
子提供了可乘之机；另一方面，在利益驱动下，
一些不法分子铤而走险，形成了贩卖个人隐私
和信息的灰色产业链条。因此，监管部门有必
要加大检查力度，严厉打击利用共享充电宝窃
取个人信息的违法行为。同时，无论是共享充
电宝企业，还是提供这项服务的场所，都应该
更加注重产品的安全性。

事实上，不论是共享充电宝带来的隐私保
护问题，还是共享单车乱停乱放造成的秩序混
乱，抑或是网约车造成的安全风险，新经济新
业态发展过程中，难免会遇到一些问题。对待
这些问题，既要拿出有力的解决办法，也要用
发展的眼光来看待。有需求就有市场，共享充
电宝解决了用户的痛点，带来了切实的便利，
特别是在移动互联网加速普及的当下，帮助很
多人免去“电量不足”的担忧。长远来看，让共
享充电宝在规范的轨道上更好服务消费者，这
是共同的期盼，也是共同的责任。

这一过程中，安全是底线，更是红线。始
终把保障用户权益、确保产品安全放在第一
位，才能推动共享经济的市场蛋糕不断做大、
服务质量不断提升，给消费者、企业、商家带来
更多实实在在的便利。

警惕“免费”共享充电宝
盗取个人隐私

比赛现场

向家班狮灯表演

白马牛儿灯表演

乐山市茅桥小学龙灯表演乐山市茅桥小学龙灯表演


