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除了提出6项措施外，《柳叶刀》
糖尿病委员会提出了新的模型，评
估了以上措施的影响。

目前，全球所有糖尿病病例的
50%集中在中低收入国家，中国也
是糖尿病负担最重的国家之一。委
员会估计，如不加以治疗，3年内将

有320万人死亡，其中130万人将死
于心血管疾病。因此，建立有效的
医疗支持系统就显得尤为重要。

一个有效的医疗支持系统应包
括诊断、药物治疗和健康监管等方
面。报告指出，通过提高疾病的诊
断率来控制血糖水平、血压和低密

度脂蛋白胆固醇，确保至少70%的
患者能够获得他汀类药物等基本药
物，并在3年内持续控制这些风险因
素，可有效避免因糖尿病导致的死
亡。报告中预估，通过上述手段，可
让多达80万例患者免于过早死亡
的命运。 （据科普中国网）

糖尿病是由于胰岛素分泌及
（或）作用缺陷引起的以血糖升高为
特征的代谢病。糖尿病的典型表现
为“三多一少”，即多食、多饮、多尿和
体重异常减轻。糖尿病早期无明显
症状，常不易引起重视，但患者血糖
如得不到有效控制，则可引起多种器
官功能不全或功能衰竭，乃至威胁生
命。

糖尿病患者的主要死亡原因为
心脑血管病变、癌症、感染等，其中心
血管疾病的死亡风险是非糖尿病人
群的2—4倍。糖尿病也可引起糖尿
病足和视网膜病变，因此，它也是非

创伤性腿部、足部截肢和失明的主要
原因之一。

数据显示，2019年，全球420万
人死于糖尿病及其并发症。全世界
有4.63亿人患有糖尿病，其中80%来
自低收入和中等收入国家。总体来
说，糖尿病将中年人的预期寿命缩短
了4—10年。

糖尿病早期无明显症状，不易引
起重视，却可能引发严重后果。好
在，人类从未停止与糖尿病抗争，科
学家们也在不断寻找有效预防糖尿
病、延缓其并发症，从而降低死亡风
险的方法

新冠肺炎疫情的爆发，让人们不禁重新审视起健康的意义。

人们逐渐发现，慢性病患者在面对新冠肺炎病毒时更为脆弱。在

这部分人群中，对生命造成直接威胁的可能并不是病毒感染造成

的肺炎，而是更易发生多组织器官受累的危重症。

糖尿病便是一种严重威胁患者健康的慢性疾病。疫情爆发以

来，糖尿病患者因感染新冠肺炎病毒而发生重症或死亡的风险至

少增加了2倍，而糖尿病控制不佳或患有糖尿病并发症的患者，面

对的死亡风险则更高。

糖尿病是世界范围内的健康问
题。11月13日，权威医学杂志《柳叶
刀》发布了一项最新报告，44位糖尿
病委员会专家经过4年之久，制定出
了一项多方综合战略，其中包括重
设临床工作流程、培训非医生人员
以组建团队协作，持续收集数据，为
糖尿病护理提供支持等措施。

通过综合分析糖尿病护理相关
的可用数据，《柳叶刀》糖尿病委员
会总结了糖尿病有效管理的最佳询
证依据，主要基于以下六部分：

1. 糖尿病的发展与营养密切相
关，肥胖患者体重持续减少15公斤
或更多，可缓解2型糖尿病达2年。

2. 心血管疾病是糖尿病的常见
并发症之一，因此，糖尿病人需要多

管齐下，从血糖、血压和血脂几方面
加以控制，从而防治心血管疾病。这
些措施包括：将血糖水平降低0.9%
(10毫摩尔/升)，将收缩压降低10毫
米汞柱，将低密度脂蛋白胆固醇浓度
降低1毫摩尔/升(39毫克/分升)，或
三者并行，由此，可将2型糖尿病患
者的心血管疾病风险、全因死亡风险
或两者的风险分别降低10%-20%。

3. 使用他汀类药物和肾素-血
管紧张素系统(RAS)抑制剂控制患
者血压、血脂，减少导致糖尿病的多
种风险因素。他汀类药物包括辛伐
他汀、洛伐他汀等，常用于降血脂；
肾素-血管紧张素系统(RAS)抑制剂
则包括卡托普利等，常用于治疗心
脑血管疾病。通过使用此类药物，可

将糖尿病患者的心血管-肾脏事件
预防率提高20%-40%。

4. 合理使用降糖药物，包括使
用达格列净等SGLT2抑制剂，和艾
塞那肽等GLP-1受体激动剂。使用
这类药物可有效降低心血管-肾脏
事件和死亡率，降低程度可达40%。

5. 慢性病的防控，离不开良好的
医疗保健服务。报告指出，通过重组
医疗保健服务，利用数据驱动、基于
团队协作的综合护理方案，可将2型
糖尿病患者的心血管和全因死亡数
减少20%-60%。

6. 针对糖耐量受损群体，通过整
体调整生活方式和使用二甲双胍，
可使该人群中30%-50%的2型糖尿
病得到预防或延迟。

早期识别糖尿病危险因素对预
防和管理糖尿病尤为重要。

11月 9日，华中科技大学同济
医学院公共卫生学院刘刚教授课题
组发布了一项最新研究。他们发现，
维生素D对糖尿病患者至关重要：
充足的血清25-羟维生素D浓度与
糖尿病患者全因死亡以及心脑血管
病死亡风险的下降具有显著关联。
在糖尿病患者群体中，基线维生素D
浓度越高，患者的空腹血糖、胰岛

素、糖化血红蛋白、胰岛素抵抗水平
更低，并且脂代谢指标更佳。该研究
提示，为了降低过早死亡的风险，2
型糖尿病患者，特别是维生素D缺
乏的患者，应当适量补充维生素D。
该论文已在糖尿病领域权威期刊
《Diabetes Care》上在线发表，为对
抗糖尿病指出了一个新方向。

除了维生素D不足外，此前的
证据也指出了许多糖尿病风险增加
的因素，如肥胖、高血压、高血脂、

运动量少、家族史、多囊卵巢综合征
等。刘刚教授课题组之前的研究显
示，与2型糖尿病患者的心脑血管
并发症以及死亡风险降低有关的因
素包括：健康膳食、健康的生活方
式、较高的坚果摄入量等。

目前，糖尿病尚无彻底治愈的方
法，但这并不代表我们对它束手无策。
保持合理膳食、经常运动的生活方式，
保持健康的体重，积极进行血糖监测，
都是综合干预糖尿病的有效手段。

我们能战胜糖尿病吗？

“甜蜜”的杀手

权威期刊聚焦糖尿病防治

建立有效的医疗支持系统

（图片均为资料图片）

为保障汛期岷江河道行洪通畅，确保行洪安全，维护人民群众的生

命和财产安全。根据《中华人民共和国防洪法》相关规定，对位于岷江河

道岸边影响行洪安全的市中区王浩儿码头水塔在本公告公布之日起15

日后，将组织依法予以拆除。

特此公告

乐山市市中区防汛抗旱指挥部
2020年11月20日

公 告

为增强集体经济实力，巩固和丰富全村产业项目，三峨山村幸福农
场现进行公开招租，公告如下：

一、标的物：三峨山村幸福农场（约150亩）。
二、招租期限：最长不超过30年。
三、招租对象：承租方应是具有履约能力、无违法经营行为和不良信

用记录的法人。且是从事农业和旅游业相关的单位。
四、招租形式：采取公平、公开、公正的原则有底价（10万/年）拍租，

以租金出价最高者中标。有效报名达两家（含两家）以上可开拍。
五、报名方式：有意承租的单位请携带营业执照、法人代表证、委托

书原件到沙湾区沙湾镇人民政府（茶溪路126号）4楼党政办公室报名登
记。

六、报名时间：2020年11月23日—2020年11月28日，逾期不再接
受报名。

七、联系人：杨先生 联系电话：18728838896

乐山市沙湾区沙湾镇三峨山村经济合作社
2020年11月21日

沙湾区沙湾镇三峨山村
幸福农场招租公告

（上接第1版）
事事有回音，件件有落实。坚持清

单制与责任制并举，压紧压实生态环境
保护“党政同责、一岗双责”，形成齐抓
共管的局面。对曝光的生态环境问题
建立问题整改清单，逐一明确整改责任
单位、整改措施、整改目标和整改时限，
真正让曝光的问题有人负责、事有人
抓，确保群众合理诉求得到有效回应、
生态破坏环境污染等违法行为得到及
时终止。同时，问责与问效并重，对整
改问题不力的，该约谈约谈，该问责问
责。

坚持既治标更治本，对曝光问题及
时回访、公开销号，让群众感受到看得
见、摸得着的变化。为此，我市设置“环
保曝光台”姊妹篇“回音壁”，对每个环
保曝光问题进行后续报道，及时反馈相
关单位整改情况。通过现场查看、专家
鉴定、群众评议等方式，对媒体曝光生
态环境问题整改实行销号事结，并对典
型案例适时开展“回头看”，确保问题整
改不留死角、不留隐患、不再反弹。

形成长效 全社会反响良好

3年多来，“环境曝光台”坚持问题
导向，整治了一批“痛点“、打通了一批

“堵点”，以点带面、追本溯源，构建起了

生态环境保护长效机制，一批批扬尘噪
音污染、农村面源污染、河沟水库污染
等关系群众切身利益的环境问题得以
整改。

我市开设“环保曝光台”的做法受
到生态环境部肯定，也受到社会各界认
可。“媒体曝光后，我家附近苍蝇泛滥的
问题得到了及时解决。近年来，我们的
生活环境越来越好！”市中区通江街道
檀木嘴社区居民任洪英说。

“环保曝光引起了地方党委、政府
的高度重视，老百姓的环保意识加强
了，保护环境的积极性提高了。我最大
的感受就是面源污染少了，环境问题线
索比以前难找多了。”3年多来，深度参
与“环保曝光台”的记者感受颇深。

“‘环保曝光台’已经成为党委、政
府连通人民群众的一座桥梁，成为了人
民群众主动参与环境保护的一个平
台。”市生态环境局相关负责人表示，

“环保曝光台”对我市生态环境保护工
作推动很大，已成为我市新闻舆论监督
的品牌、压实环保责任的抓手、全民参
与的平台以及展示从严执法的窗口。

由小见大、回应民生、贴近民情。
把人民满意作为检验标准，把有效解决
环境问题摆在第一位，“环保曝光台”持
续指向推进绿色发展，打造天蓝、水碧、
地净的美丽乐山。

倾情解决老百姓身边的环境问题


