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本报讯（记者 方方）“在椒江
亲人的帮助下，我们终于能在家
门口做血液透析了，不仅减少了
体力上的折腾，也节省了不少时
间和费用。”近日，由来自浙江省
台州市椒江区的社会帮扶资金
200万元人民币援建的峨边彝族
自治县人民医院肾病内科血液透
析室正式投用。这让一年多来一
直陪伴父亲做血液透析的峨边群
众张娟高兴不已。

“大多数病人一周需做 2—3
次血透，一次大概4—5个小时。以
前，我们峨边没有血透室，群众只
能到县外去就诊，路上折腾不说，
很多人当天不能返回，还得在县外
住上一晚，就医成本增加不少。”峨
边彝族自治县人民医院院长王方
云告诉记者，该院肾病内科血液透
析室开诊当天就有7名群众享受
到了“家门口”的医疗服务。

据悉，峨边彝族自治县人民医

院肾病内科血液透析室由椒江区
援建，市中医医院以紧密型医联
体形式给予全面技术帮扶。室内
配置有血液透析滤过机2台、血液
透析机8台、双级反渗透水处理系
统1套及各种抢救设备，可以同时
满足10位病人进行血透，也可以
针对不同的病人进行个体化血液
净化治疗。血透室的投用也填补
了该县医疗服务领域又一项空
白，结束峨边尿毒症患者每周血

透不得不“往外跑”的历史。
此外，在椒江区牵线下，来自

浙江的明峰医疗集团向峨边彝族
自治县人民医院及峨边彝族自治
县中医医院各捐赠了一台32层24
排CT和高压注射器、医用显示器

等医用设备，总价值700万元。该
套设备投入使用后将在现有CT辅
助诊断基础上，更加准确、快速和
高效地对检查部位进行断层扫描，
为临床医师对疾病的诊疗提供更
加可靠的帮助，提升诊断能力。

峨边群众“足不出县”做血透

科学控制
为身体“减负”

“为什么我喝水都会胖？”“最
近好像瘦了点，但为什么感觉瘦下
来之后频繁感冒生病呢？”……很
多人在减肥路上都会有这样那样
的烦恼，其实，可能是方法不对。

市人民医院营养咨询门诊主
任医师张艳介绍，减肥是一件关乎
人体健康的大事，需要在专业人士
指导下以及用专业的方法来完
成。多项研究证据表明，科学合理
的营养治疗联合运动干预是目前
最有效、最安全的基础治疗方法。
对于轻、中度肥胖人群，医学营养
治疗是有效的治疗方案。

临床上，医学营养减重有着严
格的适应症、禁忌症及科学性流
程，减重前医生会详尽了解减重者
的疾病史、饮食史、生活方式等信
息，做必要的检测，评估是否有必
要减重，是否适合非药物减重方
法，又该适合哪一种食物减肥方
法。减重过程中还会及时了解患
者的饮食适应情况，定期监测体成
分及部分生化指标，以保证安全

性、有效性。
医学营养减重采用的减重方

法主要着重减少身体脂肪，肌肉丢
失极少。不像单纯的低能量减重
方法，减重的同时导致肌肉量丢失
过多，从而导致患者代谢率下降，
继而导致能量消耗降低，一旦恢复
均衡饮食就容易出现体重反弹。

个性化方案
助患者健康减重

“我院的体重管理门诊是由专
业的营养师团队组成，具有丰富的
临床营养实践经验，针对每个患者
的身体情况制定个性化的饮食方
案和计划。”张艳介绍，在减重的同
时，营养师团队还会更多关注患者
的血糖、血脂、血压、胰岛素抵抗等
各种指标。

同时，营养科体重管理门诊还
专门开设了“健康减重营”微信群，
群里的学员学着自己每天饮食打
卡、晒餐、晒运动，由专业权威的营
养师在群里给大家指点解惑，陪伴
并督促大家在减肥的道路上坚持
下去。

据悉，市人民医院营养科体重
管理门诊开诊时间是2020年11月
11日，每周三全天。

市人民医院“营养体重管理门诊”11日开诊

私人订制科学减重

据 统 计 ，我 国 成 人 超 重 率 为 30.1% ，肥 胖 率 为

11.9%。与10年前相比，成人的体重超重率上升了7.9%，

肥胖率上升了 4.9%。超重和肥胖已成为全球引起死亡

的第六大风险，是不可忽视的健康问题。

为给超重及肥胖人群提供更好、更专业、更有针对

性和更方便的医疗服务，11月11日，乐山市人民医院营

养科营养体重管理门诊将正式开诊。该门诊将根据检

测者的体质特征，一对一为其制定个性化、科学、不节

食、安全的健康计划，让检测者保持理想体重。

■ 记者 戴余乐

本报讯（记者 戴余乐）为给广
大口腔疾病患者提供更高效的口腔
医疗服务，近日，市中区人民医院引
进了口腔锥形CT机（CBCT)，现已
调试安装完毕，即将投入使用。

据了解，口腔锥形CT机可从
三维角度对组织情况进行反映，清
晰显示患者口腔组织位置关系。
可发现口腔X光片投照角度不能

发现的、或者更细微的病变。具有
扫描速度快、扫描覆盖面广、无间
隙采集容积数据等特点，便于各种
方式、各个角度的影像重建，且可
以任意地、回顾性重建。

与传统CT相比，口腔锥形CT
机射线量低，牙齿、颌骨成像更加清
晰，能更清楚地显示牙齿根管数目形
态，发现变异细小根管、早期根尖炎

症和牙根折裂等传统检查无法确定
的病变。同时，准确检测牙槽骨吸收
的量，可以在无创的条件下评估牙周
病的严重程度，方便医生术前评估。

目前，口腔锥形CT机可应用
于种植、正畸等治疗前的诊断分
析。同时，还能全面满足牙体牙
髓、牙体修复、牙周等各个亚专业
的临床诊断需要。

市中区人民医院口腔科引进锥形CT

让牙科成像更精准

■ 唐子匀

秋冬季是呼吸道传染病的高发季节，在新冠
疫情防控常态化形势下，应继续做好个人防护，
防范呼吸道传染病的发生。近日，沈阳市疾病预
防控制中心的专家为百姓介绍了供暖季节来临
后，居家、办公环境消毒防病的注意要点。

沈阳市疾病预防控制中心消毒科副主任技师
贾平骜提醒，天气寒冷干燥等自然因素、室内活
动增加和通风不畅等人为因素，均会增加呼吸道
传染病的发病风险。所以日常防护必不可少，如
坚持勤洗手、少聚集、常通风、戴口罩、保持一
米的社交距离等不可松懈。“在供暖季节，需要格
外注意开窗通风，千万别因为怕冷而拒绝开窗。”
贾平骜表示，办公室、家里的空气消毒主要靠开
窗通风的方式，每天开窗通风次数应该在 2-3
次，每次20-30分钟。开窗时注意保暖。户外空
气质量较差时，通风换气频次和时间可以适当减
少。

疫情期间，不少人养成了使用消毒剂的习
惯，居家环境究竟需不需要经常消毒呢？贾平骜
表示：“如果没有跟任何新冠肺炎确诊病例、疑似
病例、无症状感染者接触过，如果家中没有从中
高风险地区回来的人员，家还是相对安全的环
境，就不需要消毒。日常办公、家居环境，常通
风、勤洗手、做好清洁就可以，消毒剂不可滥
用。”此外，提醒大家：不得在有人的条件下使用
化学消毒剂对空气消毒；使用消毒液对儿童的塑
料玩具、坐便器等用品消毒之后，一定要反复多
次用清水进行冲洗；含氯消毒剂和洁厕灵千万不
要混合使用。两种产品混合后会释放大量氯气，
会对呼吸道造成伤害。

据《中国科普网》

供暖季别忘了开窗通风

居家办公环境消毒有讲究

新冠病毒疫苗、智慧无人疫苗接种
舱、ECMO（体外膜肺氧合）、高度自动化
的核酸检测系统……第三届中国国际进
口博览会的各大参展商带来多款位于技
术前沿的抗疫“神器”，全球抗疫新技术含
金量十足，让人目不暇接。

▲ 11月8日，在公共卫生防疫专区，
GE医疗展示“诺亚”发热门诊解决方案。

▶ 11月7日，工作人员在松下电器
展台展示非酒精类消杀产品“便携式除菌
喷雾”。这款被称为“小魔棒”的产品生成
的除菌成分不含酒精。

新华社记者 李任滋 摄

聚焦全球抗疫新技术聚焦全球抗疫新技术


