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近日，中国VTE 防治大会在北京召开，会上宣布了《全国肺栓塞和深静脉血栓形成防

治能力建设项目》评审结果。市人民医院顺利通过评审，并荣获全国肺栓塞和深静脉血栓

形成防治能力建设项目血栓防治中心优秀单位，是四川省市州第一家获此殊荣的医院。

静脉血栓栓塞性疾病（VTE）包括
深静脉血栓和肺栓塞，是全球排名第
三的致死性血管疾病。为人熟知的心
梗、脑梗，其根源就是动脉血栓。

生活中，很多人以为猝死的主要
原因是心梗或者脑梗，但事实上，静脉
血栓也会引发猝死。任何人在任何时
间都可能产生静脉血栓，有些是微小

的血栓，影响不大，也有些表现为下肢
肿胀、呼吸困难、胸闷等。很多静脉血
栓发生时没有明显症状，所以必须警
惕这个“隐形杀手”。另外，患者住院
后，由于卧床、有创操作、高龄、家族遗
传等各方面原因，血栓栓塞的风险会
加大。再加上，该病发病隐匿，极易误
诊漏诊，也被称为住院患者的最大“死

亡杀手”。在医院，骨科、普外科、肿瘤
科、妇产科等科室是发生VTE的高危
科室。

有效预防VTE是保证住院病人
安全的重要前提。然而，就目前来说，
全国医疗机构在院病例规范预防比例
仅为 6%—14%，VTE的规范化防治
迫在眉睫。

2016年5月，市人民医院成立了
“院内VTE防治小组”，开始逐步推动
院内VTE防治工作。2019年1月27
日，市人民医院申请加入《全国肺栓塞
和深静脉血栓形成防治能力建设项
目》;同年6月，成立“医院内VTE防治
管理委员会”，从医院组织管理、医疗
技术、护理管理、信息化建设、患者管
理、培训教学、科研能力等七大方面，

对照项目建设标准，在全院各科协同
努力下，不断完善医院肺栓塞和深静
脉血栓防治工作，提高VTE防治能力。

经过4年多的不懈努力，今年9月
30日，市人民医院申报的全国VTE防
治能力建设项目迎接全国肺栓塞和深
静脉血栓形成防治能力建设项目办公
室正式评审。接下来，该院将以全国肺
栓塞和深静脉血栓形成防治能力建设

项目血栓防治中心优秀单位作为医院
VTE防治管理工作新的里程碑，继续加
强血栓防治建设，进一步提高血栓防治
能力，不断提升医疗质量。同时，大力
推动乐山市范围内的VTE防治工作，
加强相关宣传，让更多人了解VTE防
治工作的重要性，提高地区整体防治
能力，造福区域内广大人民群众，让每
一位患者都远离静脉血栓风险。

警惕“隐形杀手”

VTE规范化防治迫在眉睫

相
关
链
接临床上，VTE 与年龄存在不可分割

的联系，年龄越高的人群患病率越高，但
VTE 最关键的危险因素还是久坐或久
站，经常性的缺乏运动。

究其原因，正常人的体内每天都在
产生着微血栓，就如同正常人的体内同
样存在癌细胞，但这些都在机体免疫系
统可清除、可控制的范围内。如果长时
间久站或者久坐，甚至不吃饭不喝水，就
极易诱发 VTE，甚至导致血栓脱落造成
肺栓塞。

因此，对于经常久坐久站的人群，
应当注重改变工作形式，适当动静结
合，有意识地避免久坐久站。多食用
黑木耳、大蒜、洋葱等食物，戒断烟草
等。

动静相宜

才能远离VTE

提高VTE防治能力

让患者远离静脉血栓风险
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精神疾病不同于其他身体疾
病，除了常规治疗手段，精神层面的
呵护对于患者的康复尤为重要。近
年来，市精神卫生中心不断提升人
文关怀水平，担起社会责任，将爱的
触角延伸至每个有需要的角落，为
乐山社会心理健康事业做出了应有
的贡献。

“解锁行动”
解开患者精神枷锁

今年4月17日上午，市精神卫
生中心的工作人员来到高新区安谷
镇官帽村，对一名被铁链锁在家中
的精神病患者实施“解锁行动”。

据了解，这名男性患者在2014
年被确诊患有精神疾病，近年来常常
破坏村里庄稼、打砸家具，家人无奈
用铁链将其锁在家中。在接到情况
反映后，市精神卫生中心领导当即责

成相关科室拿出切实可行的“解锁”
方案，维护精神残疾患者合法权益。

当天下午4点，经过一个小时的
解释沟通，中心工作人员终于取得
了患者家属的理解和配合，将这名
患者成功“解锁”并接入市精神卫生
中心住院治疗。该中心“解锁行
动”，不仅仅解掉了患者身上的锁
链，同时也将给患者提供更加人性
化和专业的治疗环境，为其解开精
神枷锁，为我市贫困残疾人脱贫攻
坚工作注入动力。

平等相待
给予病员“快乐治疗”

市精神卫生中心现有绿化面积
14710平方米，专门的室外康复活动
区面积1325.03平方米，室内病人康
复活动中心1070.82平方米。病人
可以根据治疗需要，在康复花园内散
步休息，或开展娱乐以及社交活动，
也可以在室内康复区进行绘画、书

法、手工等多种活动，人性化的治疗
手段使患者感受快乐，恢复健康。

市精神卫生中心还会在重要节
日或活动期间，组织医生和病员自
编自演文艺节目。该中心医生坦
言，对于精神疾病患者来说，最好的
治疗首先是平等相待，医生与病人
同台演出能让病人切身感受到这一
点，通过爱和关心一点点改变他们，
逐步融入社会。

担起社会责任
关爱弱势群体

精神疾病往往伴随贫困同时发
生，面对许多急需治疗又无力承担
医疗费用的患者，市精神卫生中心
始终坚守仁爱至善信仰。据统计，

“十二五”“十三五”期间，该中心免
费为精神残疾患者办理门诊服药补
助超过2400人次，免费发放抗精神
病药品价值240余万元，免收挂号
费1.2万余元；为702人次乐山籍贫

困精神病患者提供住院救助，救助
金额达280.8万余元。

近年来，随着农村进城务工人
数不断增长，农村留守儿童群体成
为一个不容忽视的社会群体，留守儿
童的“成长烦恼”几乎无处诉说。针
对这一情况，从2018年开始，市精神
卫生中心专门组织专家团队，“点对
点”支持各地“童伴之家”建设，发挥
中心专业优势，给予农村留守儿童有
温度的人文关怀。今年疫情期间，市

精神卫生中心10余名心理专家，走
进夹江县甘江镇陶渡村“童伴之家”，
为留守儿童量身定制“园艺疗法”心
理干预，一对一为留守儿童开展心理
辅导，引导他们正确感知自我，面对
疫情，解决成长中的烦恼。儿童节期
间，该中心专家组走进夹江县甘江镇
康中坝文化大院，通过心理、艺术、品
行修养、亲情沟通等小组游戏，陪孩
子们欢度六一，帮助他们找回快乐
和自信。

市精神卫生中心

以人文关怀解患者心锁

新华社北京10月19日电（记者 田晓航）世界
高血压联盟近日在京举办的2020年世界高血压日
系列专题会议上，中国医师协会、中华预防医学会
等中国医学专业团体共同倡议加强减盐宣传，支
持食品包装正面标识体系的开发和实施，帮助广
大居民选择更健康的食品，减少慢病，提高人群健
康水平。

薯片、辣条、火腿肠……管不住嘴，这些零食一
不留神就让身体摄入了过量的盐。随着中国预包
装食品的人均消费量快速增加，预包装食品逐渐
成为消费者盐摄入的重要来源。专家表示，膳食
风险因素是造成中国疾病负担的主要可控制因素
之一，特别是钠盐过多摄入等已成为导致高血压、
脑卒中和缺血性心脏病等疾病的重要危险因素。

中国医学专业团体的这份倡议书说，食品包装
正面标识是提供健康相关成分信息的主要形式之
一，也是世卫组织针对全球日益增加的膳食相关非
传染性疾病负担的重要政策建议之一。证据显示，
食品包装正面标识能够促进健康食品选择，刺激食
品生产企业调整产品配方，开发更健康的食品。

食品包装正面标识是指位于食品包装正面（在
主视野中）的营养标识体系，可强化应用于营养标
签，以促进减油、减盐、减糖的落实。2020年8月，
国家卫生健康委员会公布的《食品安全国家标准
预包装食品营养标签通则》修订的征求意见稿提
到，允许在预包装食品的包装正面采用图形、文字
等方式对营养成分表信息进行补充说明，以便于
消费者理解。

《健康中国行动（2019—2030年）》中的合理膳
食行动提出了人均每日食盐摄入量、食用油摄入
量和添加糖摄入量分别不高于5克、25-30克和25
克的目标。倡议书说，制定并实施基于证据的食
品包装正面标识体系，将有助于实现合理膳食和
健康中国的目标。

中国医学专业团体倡议
以食品包装正面标识推动减盐
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