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创建国家卫生城市
健康知识

本报讯（记者 戴余乐 文/图）
临床上，每年秋冬季节都是流感高
发时期。为有序做好应对传染病
大流行医疗救治工作，最大程度减
少疫情对人民群众身体健康和生
命安全造成的危害，12月 4日，市
人民医院结合去年流感疫情及医
院实际情况，组织开展了流感大流
行应急处置演练。

该院感染管理科、医务处、护
理部、后勤保障部、保卫科、药学
部、感染性疾病科、呼吸科、急诊
科、重症医学科、小儿科、城南肿瘤
血液科等科室负责实施并参与演
练。

此次演练设定为市卫计局指
定医院收治流感住院病例200人、
重症10人。市人民医院医教部初
步确定患者安置地点，由医院感染
管理科拟定演练计划，要求相应的
职能部门、临床科室拟定具体实施
方案，包括患者安置、人员协调、物
资准备、院感防控等内容，用文字
和PPT在演练现场进行汇报。

演练正式开始后，市人民医院
医教部部长王红川首先对组织结
构、治疗组结构、以病人为中心的
患者安置和诊疗、照护等应急工作
要点及框架进行了讲解。随后，市
人民医院医务科、药学部、护理部、
后勤保障部、医院感染管理科就应
急专家组、救治组的成立和人员调
配、药品、诊疗用品、院感防控等应
急工作进行汇报；急诊科、儿科、感
染性疾病科、肿瘤科等科室分别通
过PPT，对本次突发流感应急事件
中参加救治医护人员的组织协调、
患者的分流安置、治疗和护理及院
感科防控具体落实措施等进行报
告。其中，感染性疾病科提前在科
内进行应急演练，拟定了重症病例

救治方案；肿瘤科报告了具体的住
院患者疏散、分流计划，患者安置
区域划分，包括通道确定和标识等
内容；儿科和急诊科就门诊患者分
诊、诊治等内容进行了详细汇报。

演练现场，市人民医院参与人
员均融入到设定场景，思考如何应
对流感应急事件。并就各科室演
练报告进行交流，围绕大量患者涌
入的安置、物资保障问题、放射影
像检查及医学检验科辅助检查等
问题进行讨论。

据悉，演练开始前，市人民医
院组织了流感防控知识培训，该院
感染性疾病科医生李佳萌对《流行
性感冒诊治方案（2018年修订版）》
进行了解读；院感科副科长刘琳琳
对流感院内感染防控相关知识进
行了讲解。

市人民医院

开展流感大流行应急处置演练

相关链接——
流感来了，家庭消毒不能少

流感的发生往往具有广泛的传
播性，如果消毒工作做得不好，常
会出现“一传十，十传百”。那么，如
何有效地消毒，防治流感呢？

预防性消毒：对可能受到病原
微生物污染的物品和场所进行的
消毒。

随时消毒：有传染源存在时对
其排出的病原体可能污染的环境
和物品进行及时的消毒。

终末消毒：传染源离开疫源地
后进行的彻底消毒。

特别是流感患者居家治疗期
间，更要做好患者家庭的随时消

毒。
患者家庭消毒方法：开窗通风，

保持室内空气流通。根据具体天气
情况每日通风2次～3次，每次不少
于30分钟。病人使用过的物品及生
活的房间环境每天进行消毒。

地面：配制浓度为 500mg/L 含
氯消毒液。用抹布或拖布沾取上述
消毒液进行擦拭，消毒作用时间应
不少于 15 分钟，再用清水擦拭，去
除残留消毒剂。

玩具、桌面、家居表面等物体表
面：配制浓度为 500mg/L 含氯消毒
液。用抹布沾取上述消毒液擦拭消毒，
作用15分钟，然后用清水擦拭干净。

毛巾、衣物等织物：配制浓度为
250mg/L 的含氯消毒剂溶液，浸泡
15 分钟，然后清洗。也可用流通蒸

汽或煮沸消毒15分钟。
水杯、餐具等用具：清除食物残

渣。煮沸或流通蒸汽消毒 15 分钟，
或用有效氯为250mg/L含氯消毒液
浸泡，作用 15 分钟后，再用清水洗
净。

手：使用含酒精速干手消毒剂
进行手消毒。

废物处理：患者用过的手帕和
纸巾等垃圾要妥善处理，放入单独
垃圾袋。

另外，流感患者家庭消毒中，除
了流感疫情发生时应注意的情况
外，还应注意实施消毒时，病人应
离开房间，去除消毒剂后再进入房
间；做好家庭中其他房间的预防性
消毒和病人痊愈后的终末消毒，消
毒方法与随时消毒相同。

本报讯（记者 戴余乐 文/图）
为营造卫生健康事业高质量发展
的社会环境，12月 9日，由省卫生
健康委主办，省卫生计生宣教中心
承办的第七季“健康相伴 幸福同
行”四川卫生健康文化巡演走进沙
湾区。

巡演当天，沙湾沫若文化广场
热闹非凡。巴蜀笑星叮当、胖姐、

矮冬瓜、麻花等纷纷到场并献上精
彩演出，为幸福四川的健康生活加
油助威。其中，原创舞蹈《龙腾盛
世·幸福同行》展现了中华武术健
体强身的气势和风采；喜剧小品
《一碗水端平》宣传了分级诊疗和
家庭医生等卫生政策；“美猴王”带
着“小猴子”送来推广健康生活的
音乐快板《仙山名猴话保健》；四川

清音传唱人卢文庆演唱的《大医精
诚》歌颂了基层乡村医生对卫生事
业的奉献，展现了乡村医生扎根基
层、坚守岗位的奉献精神。此外，
惊险杂技、热情红歌等节目精彩纷
呈，现场掌声不断。

除了文艺表演外，沙湾区还组
织医护人员现场进行健康保健知
识宣传咨询和义诊义检。

四川卫生健康文化巡演走进沙湾区

健康相伴 幸福同行

本报讯（市卫宣）为增强学校
师生对艾滋病、结核病的防治意识，
达到预防、控制艾滋病发生与流行
的目的，近日，峨眉山市卫生和计划

生育监督执法大队开展了艾滋病、
结核病防治培训。

会上，相关疾病预防专家就艾
滋病、结核病防治知识，传播途径

等进行了全面讲解，并呼吁广大师
生多学习了解艾滋病等传染病的
防治知识，远离毒品、洁身自好，提
高自我保护意识和保护能力。

峨眉山市开展学校艾滋病结核病防治培训

一、基本知识和理念
1. 健康不仅仅是没有疾病或虚弱，而是身体、

心理和社会适应的完好状态。
2. 每个人都有维护自身和他人健康的责任，健

康的生活方式能够维护和促进自身健康。
3. 环境与健康息息相关，保护环境，促进健康。
4. 无偿献血，助人利己。
5. 每个人都应当关爱、帮助、不歧视病残人员。
6. 定期进行健康体检。
7. 成年人的正常血压为收缩压≥90mmHg且

＜140mmHg，舒张压≥60mmHg且＜90mmHg；
腋下体温36℃～37℃；平静呼吸16～20次/分；心
率60～100次/分。

8. 接种疫苗是预防一些传染病最有效、最经济
的措施，儿童出生后应当按照免疫程序接种疫苗。

9. 在流感流行季节前接种流感疫苗可减少患
流感的机会或减轻患流感后的症状。

10. 艾滋病、乙肝和丙肝通过血液、性接触和母
婴三种途径传播，日常生活和工作接触不会传播。

（未完待续）
（据《乐山市创卫知识手册》）

中国居民健康素养

本报讯（市卫宣）为借鉴和学
习卫生计生监督执法工作的先进
经验和做法，12月 6日，乐山市卫
生和计生监督执法支队组织全市
卫计监督执法骨干，赴成都市青白
江区交流学习。

交流学习组一行先后走访了
青白江区大弯社区卫生服务中心
及由青白江区承建的四川省卫生
监督执法培训基地，全面了解青白
江区乡村三级卫生监督执法体系
建设、卫生监督协管工作、信息化
建设工作及监督执法培训基地建

设情况。随后，交流学习组一行来
到青白江区卫生计生监督执法大
队，详细了解“三五护航·守卫健
康”主题党建品牌建设相关工作。
座谈中，两地卫计监督执法骨干就
卫生监督协管、信息化建设、党建
等工作现状、重点、工作理念等进
行了深入探讨。

大家纷纷表示，此次交流学习
对今后我市卫生计生监督执法工
作开展具有很好的指导性，有助于
大家不断探索新思路、找准新方
向。

我市卫计监督执法骨干
赴成都市青白江区交流学习

本报讯（市卫宣）为进一步提
高群众应对突发意外事件应急处
置和自救互救能力，近日，乐山市
红十字会联合井研县红十字会开
展应急救护知识进校园活动及救
护员培训。

培训中，市、县红十字会取得

相应资质的应急救护人员，对应急
救护基本知识，常见急症、意外伤
害、突发事件的处置要领等进行了
细致的讲解，并现场分组进行心肺
复苏、创伤救护等初级应急救护技
能演练。培训结束后，学员们还参
加了理论知识和实际操作考试。

井研县开展应急救护培训

本报讯（梁建）近日，五通桥区滨岛休闲长廊
文明健康步道正式投入使用，为喜欢休闲健身的居
民提供了又一健身场地。

据悉，五通桥区结合创建国家卫生城市工作，
在滨岛休闲长廊的基础上，新建健康步道。健康步
道设环形健康步道、健康基石、健康警示数字等多
个功能区。健康步道全长约1300米，两侧安置了
社会主义核心价值观宣传牌、运动标示牌、健康教
育宣传牌等，方便市民在健身的同时学习健康知识
与技能。健身步道上每隔一段距离有一个指示牌，
告知市民在该路段运动后燃烧了多少卡路里。

五通桥区

健康步道投用

巡演现场

救护培训现场 市卫计局供图

积极讨论交流 讲座现场

新华社北京12月10日电（记者 田晓航 王秉
阳）为巩固地方病防治成果，维护人民群众身体健
康，国家卫生健康委员会等十部门近日联合印发
《地方病防治专项三年攻坚行动方案（2018—2020
年）》，明确开展重点防控措施强化行动等任务，指
导地方病防治，助力脱贫攻坚。

地方病是由生物地球化学因素、生产生活方式
等原因导致的呈地方性发生的疾病。我国曾是地
方病流行较为严重的国家，病情重、危害大、分布
广。经过多年努力，目前，大多数地区的地方病危
害得到了有效控制或消除。然而，导致我国地方病
发生的自然、地理环境条件难以根本改变，实现控
制、消除地方病危害的目标还任重道远。

方案提出，3年之内（2020年底）持续消除碘缺
乏危害，保持基本消除燃煤污染型氟砷中毒、大骨
节病和克山病危害，有效控制饮水型氟砷中毒、饮
茶型地氟病和水源性高碘危害，有效控制和消除血
吸虫病危害，防治目标与脱贫攻坚任务同步完成。
现症地方病病人和晚期血吸虫病病人全部得到有
效救治。

注重预防为主、防治结合，方案提出重点防控
措施强化、现症病人救治救助、监测评价全覆盖、群
众防病意识提高、防治能力提升和科技防病突破六
大行动，通过采取改善营养水平和居住条件、易地
搬迁远离致病环境、加强宣传教育、强化传染源管
控等方面措施因病施策、综合帮扶，提升防治水平。

为确保实现目标，方案还详细制定了重点地方
病防治现状及目标汇总表、进度表，提出中央、地方
共同投入防治资金落实综合防治措施，并将地方病
控制和消除评价作为政府目标考核重要内容。

我国启动地方病防治
专项三年攻坚行动

受国家税务总局峨眉山市税务局委托，我司定
于2018年12月26日10时在峨眉山市公共资源交
易服务中心交易大厅（位于峨眉山市绥山镇名山路
东段8号峨眉山市政务中心内）公开拍卖以下标的：

一、拍卖标的：位于峨眉山市绥山镇西城街38
号“西域·名苑雅居”地下负一层停车场车位一批；面
积约 26～42 平方米不等；起拍价 4.5～5.5 万元不
等。

二、上述标的从即日起在标的处展示。
三、请符合条件的业主持有效身份证明及有关

资料于2018年12月24日、25日（9时至16时）到峨
眉山市公共资源交易服务中心办理竞买报名手续，
缴纳竞买履约保证金标准为1万元，详见《竞买须
知》。

报名地址：峨眉山市绥山镇名山路东段8号6楼
网 址：//www.sclspm.com
联系电话：0833-2423199

四川乐山拍卖中心有限公司
2018年12月11日

拍卖公告
尊敬的三好名典药房会员：

大家好！为提升客户服务质量，本公司将于2018年12月31日

22点对会员系统进行升级，届时会员积分将清零，请各位会员及时到

店进行积分兑换。请大家相互转告，兑换细则敬请进店咨询！

兑换时间：2018年12月10日至2018年12月31日；兑换地点：

乐山三好名典药房所有门店；咨询电话：0833-2595913 。

乐山三好名典药业零售连锁有限公司

2018年12月10日

三好名典药房会员告知书


