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医卫快递
医 说

好习惯 常检查

“双管齐下”远“肠癌”
■本报记者 戴余乐

结直肠癌是一种常见的恶性肿瘤，主要分为结肠癌和直肠癌。据世界卫生组织调查显示，全球每26秒便新发一例结直肠癌，每53秒就有一人死于该
病；而在中国，则是约每3分钟新发一例，每5分钟有一人死于结直肠癌。其中，发病率和致死率最高的是直肠癌。

如果说，这组数据代表的是结直肠癌发病的总体概率，很难让人产生“切身体会”。那假如“它”就发生在身边呢？

为了解乐山地区结直肠癌发
病情况，日前，记者走访了乐山市
人民医院、市中医医院和市第二
中医医院（市中区中医医院）肛肠
科，最终得出，三家医院平均每周
会发现 2—4 例直肠癌病人，其
中，以中期患者居多，且发病年龄
有年轻化倾向。

“结直肠癌又称‘生活方式
癌’，其发病与人们的饮食习惯、
慢性疾病、不良生活习惯以及精
神压力有密切关系。”市第二中
医医院肛肠科主任、副主任中医
师王俊清告诉记者，目前，随着社

会经济发展，人们生活水平不断
提高，城镇居民高脂肪、高动物蛋
白和低纤维食物的摄取量也越来
越多。而这些高蛋白低纤维食物
会影响肠道正常蠕动速度，致使
粪便长时间停留肠道内，进而产
生毒素，诱发癌变。并且，现在不
少人由于生活工作压力较大，精
神长期处于紧绷状态，再加上熬
夜等坏习惯，就易诱发生理上疾
病，如出现腹痛、腹泻、排便频繁
等。长此以往，便可能导致肠道
蠕动不正常、毒素堆积、新陈代谢
减慢，增加患癌风险。

另外，直肠癌早期症状主要
表现为排便困难和便血，这与痔
疮症状相似，因此，很容易被人们
忽略。直到发现排便习惯或粪便
性状的改变，如大便次数增多，不
成形或稀便，大便带血及黏液、血
色鲜红或暗红且粪血相混，甚至
出现中下腹部隐痛或胀痛等再到
医院检查时，往往就是直肠癌中
晚期，不仅治疗难度大，治愈率也
非常低。

“因此，要远离结直肠癌，就
需‘双管齐下’，既要‘早防’还要

‘早治’。”王俊清说。

“每周发现2—4例直肠癌”

王俊清为患者检查

导语

专
家
建
议专家介绍：石翔，中级营养

师，从事营养保健工作5年。
既然结直肠癌是一种生活

方式病，那要做到早期预防，就
需从生活入手。

据石翔介绍，科学生活，是
指饮食习惯和生活方式的合理
化、科学化。而这，就要求人们必
须重视饮食结构的多样性，养成
良好的饮食习惯，不偏食、不挑
食，不长期食用高脂肪、高蛋白
的饮食；要常吃富含维生素的新
鲜蔬菜及防癌食品，如西红柿、
深绿色和十字花科蔬菜（芹菜、

甘蓝、芥菜、萝卜等）、大豆制品、
柑橘类水果、麦芽及麦片、葱、
蒜、姜、酸奶等；少吃烟熏食品、
油炸食品和过于辛辣、刺激性太
强或不易消化的食品。

而在生活方式上，则应适当
运动，控制体重，保持规律的生活
节奏，养成良好的睡眠习惯，戒烟
戒酒。“特别是有结直肠癌家族史
者，消化道功能较差，曾患过结肠
癌、息肉或有血吸虫病、溃疡性结
肠炎等疾病的市民，更要注意日
常生活习惯，并做好每年定期检
查。”石翔表示。

好习惯，可有效预防肠癌

专家介绍：王俊清，从事临床
工作近 30 年，擅长治疗习惯性便
秘、肛裂等肛肠疾病。

“养成良好的生活习惯，是预
防结直肠癌的关键。但若疾病避
无可避时，我们需要做的就是早期
发现并予以治疗。”王俊清认为，结
直肠癌虽是恶性肿瘤，但相较其他
癌症，可治性和治愈率都较高。特
别是直肠癌，只要早、中期干预治
疗，治愈率可达80%以上。

那么，怎样才能及时发现“隐
藏”于痔疮外表下的直肠癌呢？对
此，王俊清表示，定期检查是早期

发现直肠癌的关键。
“目前，检查直肠癌最有效的

方法是肛门直肠指检（以下简称指
检）或肠镜检查。”王俊清谈道，一
般来说，大部分痔疮和直肠癌都发
生在肛门附近，而医生指头通常情
况下可深入直肠10公分左右，因
此，采用指检即可查出疾病。而对
于较深处的病变则可以通过肠镜
检出。“但是，现在由于不少人健康
意识欠缺，加之存在害羞心理，不
能接受指检，从而导致疾病发现不
及时，或增加经济负担。”

据王俊清介绍，指检也叫肛

诊，在实施规程中，医生只需用一
个手指伸进患者肛门进行触摸，不
用任何辅助设备，即可查出小到息
肉、痔疮，大到癌症等疾病。另外，
通过直肠指检，男性可触到前列
腺，帮助发现前列腺肥大或前列腺
癌；女性还可以发现子宫颈肿瘤、
附件肿瘤或炎症等。并且，指检费
用较肠镜低，大多数人在经济上都
能承受。“因此，指检不但可作为一
种长期、定期的‘预防’手段，又可
在发现‘隐患’，如便血、便形状改
变后，确诊是否患上直肠癌，以便
及早治疗。”

常检查，早期治疗保健康

近年来，随着人们工作、生活压力
的增大，生活方式、饮食习惯的改变，我
国不孕不育症发生率呈逐年上升趋
势。据世界卫生组织统计表明，20年
前，我国育龄人群不孕不育率仅为3％，
但如今，不孕不育率已升至 12.5％—
15％。

“就单从我们医院来说，每年就有
近百位不育不孕患者前来治疗。其中，
以女性不孕者居多。”乐山正健医院妇
科医生颜进告诉笔者，不孕不育症主要
分为男性不育和女性不孕。而目前，之
所以女性不孕的几率大于男性，不仅是
因为双方的生理构造不同，更是由于生
活差异所致。其中，不良的饮食习惯是
导致女性不孕的“元凶”。

那么，哪些饮食误区会导致女性不
孕，如何才能及时发现不孕及早治疗
呢？

6种饮食坏习惯
你中招了吗？

“常言道，凡事不能过度。因想减
肥而节食，因想调理身体而盲目进补，

因工作节奏快而打乱饮食规律，这些都
可能影响女性身体健康，导致排卵不规
律，引发女性不孕等。”颜进谈道，一般
来说，影响女性受孕的不良饮食习惯主
要分为以下6种：

第一种：长期食素。很多女性为了
追求身材苗条，选择全素饮食，这样很
容易导致营养不良，影响女性排卵规
律。

第二种：不吃早餐。睡懒觉是很多
人的爱好，有些人睡过了头就直接将早
餐和午餐合在一起吃。这种做法，不仅
容易导致胆结石和高血糖，还会对怀孕
有一定影响。

第三种：高油脂、高蛋白饮食。与
全素相反的是，有些准父母为了提高生

育质量，过多摄入高油脂、高蛋白食物，
油煎、炸、熏烤的食物样样都吃，这样很
容易导致体重急剧上升。而肥胖会影
响内分泌，其结果就是男性精子异常，
女性经期紊乱、排卵不畅。

第四种：吃过多熟食。很多熟食味
道鲜美、香辣诱人，这主要因为在制作
过程中添加了很多添加剂，如固化剂、
抗结剂、染色剂等含铝添加剂。而对生
育期女性来讲，铝元素超标则会导致胎
儿发育异常。

第五种：爱吃凉食。冰淇淋、雪糕、
冰镇饮料是很多年轻人的最爱，但经常
吃这些食品容易使胃着凉，造成盆腔血
淤，进而影响到月经周期。

第六种：酗酒、吸烟。酒精能杀死

男性精子，可使怀孕后的孕妇发生妊娠
高血压，导致孩子先天发育不良。烟中
含有铅和铝元素，长期吸烟会破坏女性
身体激素分泌，扰乱月经周期，影响正
常排卵。

医生提醒
婚后一年即可看出是否不孕

知道哪些是饮食坏习惯，可帮助女
性避免走入健康误区，从而有效预防疾
病。但对于不孕“高危”人群来说，及时
找出疾病并加以治疗更为重要。

据颜进介绍，一般来说，夫妻一年
未采取任何避孕措施，性生活正常但没
有成功妊娠，就需考虑为不孕，应及时
到医院检查治疗。“但大家须特别注意

的是，在治疗不孕问题上，确诊是最重
要的环节之一。”颜进认为，不孕症是一
种综合性的疾病，导致其发病的原因有
很多，原理和病情都不尽相同。因此，
必须确诊后根据病情对症施治方能有
效解决问题。

“通常情况下，我们会建议患者在
治疗前先进行‘21关排查法’。”颜进谈
道，“21关排查法”是国际通用的针对
精子与卵子结合受孕的过程，细化出能
够引起不孕不育的21个关键性生理环
节，然后逐个进行排查，找出影响受孕
病因的一种检查方法。

其中，女性不孕检查主要包括了阴
道、宫颈口、子宫、输卵管、卵巢、性激
素、盆腔、内分泌、免疫因素、排卵障碍

和全身性因素11项；男性则包括尿道、
前列腺、精囊、输精管、附睾、睾丸、性激
素、射精功能障碍、免疫因素、精液因素
10项。“只有这样逐一排查出病因后，
才能找到问题及以往的治疗缺陷，从而
制定有效的促孕方法。特别是对于久
治不愈或病因不明的患者，“21关排查
法”尤为重要。

据了解，为更好地服务地区不孕不
育患者，乐山正健医院针对各种不同的
不孕不育症病因，引进了数码VGR技
术，三镜一丝技术，输精管吻合术、精索
静脉曲张高位结扎术、隐睾复位过顶术
等多种治疗技术，并针对子宫肌瘤、卵
巢囊肿等妇科疾病导致的女性不孕症，
还引进了先进的德国WOLF宫腹腔镜
系统，确保专病专治，确保疗效显著。

（小鱼）

乐山正健医院谈健康之“不孕不育”

饮食不规律 不孕“找上门”

据国家卫生计生委脑卒中防治
工程委员会数据统计，我国每年有
200万左右的脑血管病新发患者，其
中，80%左右是缺血性脑卒中，也就
是大家常说的脑梗塞或脑血栓。

“脑梗塞是指因脑部血液供应
障碍，缺血、缺氧所导致的局限性脑
组织的缺血性坏死或软化。一般来
说，该病好发于有基础性疾病的老
年人群，如‘三高’（高血压、高血糖、
高血脂）老人。”武警四川省总队医
院外二科主任、副主任医师石强介
绍说，由于脑梗塞发病突然，且一旦
错过治疗时间，病人就难以恢复。
因此，做好急性期治疗和二级预防
非常重要。

“前段时间，我科室收治了一名
67岁脑梗塞患者。其从发病到送院
治疗，时间不超过3个小时。因此，
我们在为其进行了溶栓治疗后，该
患者肢体能力恢复好，语言能力也
在逐步恢复中。”石强谈道，目前，脑
梗塞的治疗主要为静脉溶栓治疗，
该方法只有在脑组织出现缺血坏死
之前进行才有意义。而这，就要求
患者把握好脑梗塞的时间窗（发病
以后的时间长度），即3—4.5小时内
及时送医治疗。因为这时，患者血

管再通，血液供应恢复的可能性大，
其失去功能的肢体也可迅速恢复正
常。

“现阶段，我们科室治疗脑梗塞
采用了先行静脉溶栓，在溶栓效果
不理想后，再行介入溶栓、动脉溶栓
治疗。这就为患者血管再通多创造
了机会，提高了脑梗塞患者恢复健
康的可能。但这也是有‘时间窗’限
制的，一旦超过6小时，部分脑细胞
就会坏死，肢体的瘫痪和失语就不
易恢复了。”石强说，“由此可见，脑
梗塞的治疗最重要的便是快速判断
和及时送医。”

那么，怎样才能准确地判断是
否患上脑梗塞呢？

对此，石强认为，一般来说，当
患者出现走路不稳，一边倒、一侧肢
体感觉迟钝，口齿不灵、发音不清，
突发视力下降、失明，突发头痛、眩
晕，甚至猝然昏倒、不省人事时，一
定要立即前往有溶栓条件的医院，
通过CT、脑血管造影等诊疗措施确
诊病况后，再采取相应治疗。

相关链接——
怎样预防脑梗塞？

据石强介绍，脑梗塞好发于
50—60岁以上患有动脉粥样硬化、

高血压、风心病、冠心病或糖尿病，
以及有吸烟、饮酒等不良嗜好的人
群。因此，要预防脑梗塞，就需加强
对动脉粥样硬化、高脂血症、高血
压、糖尿病等疾病的防治。

1、控制血压：对于高血压患者，
应将血压控制在一个合理水平。因
为血压过高，易使脑内微血管瘤及
粥样硬化的小动脉破裂出血；而血
压过低，脑供血不全，微循环淤滞
时，易形成脑梗死。

2、合理生活习惯：注意改变不
良生活习惯，适度的体育活动有益
健康，避免不良嗜好，如吸烟、酗酒、
暴饮、暴食等。在饮食方面，最好以
低脂肪、低热量、低盐饮食为主，摄
入足够的优质蛋白质、维生素、纤维
素及微量元素等。

3、注意气候变化：由于中老年
人特别是体弱多病者，当气温骤变，
气压、温度明显变化时，很可能因不
适应而患病。尤其是在严寒和盛夏
时，老年人适应能力差，免疫能力降
低，发病率及死亡率均比平时高，所
以要特别小心。

4、慢性病患者需坚持治疗：对
于患有高血压病、心脏病、糖尿病、
短暂性脑缺血发作、动脉硬化等疾
病的人群，须在医生的指导下进行
正规、长期的治疗和观察。

“时间窗”内的健康“争夺赛”

本报讯（记者 祝贺 文/图）为
加强医患沟通，培养团队精神，更好
服务患者，9月10日，乐山市市中
区肿瘤医院（市中区第二人民医院）
在该院会议室举办了“医患沟通”专
题培训讲座。主讲人为四川省人民
医院神经外科主任医师、四川省医
学会神经外科分会外伤组副组长廖
晓灵。与此同时，乐山市第四人民
医院部分医护人员也受邀参与培训
讲座。

培训讲座期间，廖晓灵用诙谐
幽默的语言，深入浅出的方式，向
参与培训的医护人员阐述医患沟
通的重要性。并从有效减少医疗
纠纷、医院团队精神与文化建设、
有效沟通、医院的核心竞争力等多
个方面进行了培训。

精彩的培训讲座内容让在座
医务人员受益匪浅，对提高医务人
员沟通能力，预防和减少医疗纠纷
必将起到积极的促进作用。

市中区肿瘤医院

举办“医患沟通”培训讲座

卫生执法

9月6日，市中区卫生执法监督大队联合
相关部门对乐山中心城区几家涉嫌非法行医
的按摩店进行了重点突击检查。

此次专项突查，是在根据群众举报和日常
巡查所获得线索来重点开展的。现场共突击
检查了3家按摩店，对一家正在使用电频治疗
仪为患者进行电频治疗的按摩店进行了立案
调查，现场暂扣了3台电频治疗仪；对另外两
家涉及违法使用医学术语和名称的按摩店进
行了训诫谈话并出具指令性卫生监督意见书。

市中区

开展打非专项行动

为贯彻落实全国打击代孕专项行动电视
电话会议精神，峨眉山市卫生执法监督大队于
8月启动了打击代孕专项行动监督检查工作。

在检查过程中，执法人员主要针对峨眉山
市各医疗机构相关科室开展诊疗活动情况，人
员资格及执业行为，设施设备配置和使用情况
等进行了重点检查。并对受检单位下发了监
督意见书，要求各医疗机构加强管理，加强医
护人员法律法规的培训，严格依法行医。

据了解，此次行动共检查了峨眉山市设置
有妇产科或泌尿外科等科室的医疗机构共36
家，其中，医院16家、门诊部1家、社区卫生服
务中心1家、镇乡卫生院17家、计生指导站1
家。从检查情况看，该市未发现医疗机构和医
护人员开展代孕行为，未发现代孕服务的相关
信息等。

峨眉山市

启动打击代孕专项行动

近期，峨边彝族自治县卫生执法监督大队
根据《四川省卫生计生委关于印发四川省卫生
监督落实依法治医工作方案（试行）的通知》的
文件要求，开展了2015年医疗卫生现场监督
检查工作。

督查工作期间，执法人员对辖区内的医疗
机构进行了全面监督检查。其中，重点监督检
查了医疗机构资质、年度校验，人员资质、执业
资质、执业范围等，同时，还对传染病防治监
督、医疗广告监督与母婴保健技术服务工作的
规范管理情况等进行了督查。

从检查情况来看，该县部分乡镇卫生院
《母婴保健技术服务证》已过期，城区几家医疗
机构也存在医务人员无资质，未及时进行变更
注册等问题。针对这些违规违法行为，执法人
员现场进行了指导和下达监督意见书责令期限
整改，并要求其及时将整改报告书面回复峨边
卫生执法监督大队。 （本组稿件由编者 整理)

峨边彝族自治县

全面实行“依法治医”

培训讲座现场


