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新闻回顾：自电影《滚蛋吧！肿
瘤君》上映以来，主人公催泪的遭遇
便一直被影迷铭记。人们一边钦佩
于 29 岁女子“熊顿”坚持抗癌的乐
观精神，一边也不免唏嘘生命在疾
病面前的脆弱无助。“肿瘤”，这一名
词也再度成为市民和网友讨论的热
点。

据了解，肿瘤分为良性肿瘤和
恶性肿瘤两大类。而在大多数人看
来，最常见的恶性肿瘤主要是妇科
肿瘤、食管癌、肺癌、大肠癌等，多见
于中老年人群。然而，近日，在天津
市举行的“中国金丝带公益联盟”成
立大会暨“第四届中国癌症患儿家
长及互助组织交流会”上，中国抗癌
协会专家却表示，随着社会经济发
展，工业污染加重，肿瘤的发病年龄
逐渐提前，呈年轻化趋势。其中，儿
童肿瘤的发病率更是逐年增高，特
别是恶性肿瘤，已成为儿童的第二
大死因，仅次于意外伤害。那么，究
竟什么是儿童肿瘤，家长应如何在
早期发现该病呢？

关注身体变化
疾病其实“有迹可循”

“儿童肿瘤主要分为实体瘤和
血液系统肿瘤，其中最常见的实体
瘤包括神经母细胞瘤、肾母细胞瘤、
视网膜母细胞瘤等。”乐山市人民
医院儿科主任、主任医师王俐表示，
目前，由于人们对儿童肿瘤的防治
知识普遍比较缺乏且存在一定认知
误区，导致不少儿童肿瘤很难被及
时发现。再加上孩子年龄小，对身
体不适表达不清等，也很容易让家
长错误判断疾病。特别是儿童骨肿
瘤，由于早期症状多表现为骨关节
周围有轻微的酸痛或不适，家长便
可能与小孩的“生长痛”相混淆，从

而延误治疗，导致病情恶化。
“之前，我们遇到的一名骨肿瘤

患儿就是这种情况。”王俐告诉记
者，那个小孩在患病初期，仅表现为
小腿骨隐隐作痛，他的父母便误以
为是生长发育的正常现象，没有引
起重视。之后，患儿小腿骨疼痛加
重，局部还出现肿胀，并伴有发热、
食欲差、贫血等症状，这时家长才感
觉问题严重。再送到医院检查时，
便已经是恶性骨肿瘤晚期。

“因此，时刻关注孩子身体变
化，及时发现异常、及时就医，非常
重要。”王俐谈道，一般来说，3岁左
右以及12岁—14岁是儿童肿瘤的
高发期。这时，家长如果发现小孩

不明原因发烧持续一周以上，淋巴
结肿大；孩子突然生长变慢或消瘦，
精神不好、不哭不闹；给孩子洗澡时
发现腹部、四肢有包块等，就应立即
到医院检查。“通常情况下，经过合
理规范的治疗，大多数肿瘤患儿是
可以治愈的。”

储存脐带血
给孩子多一份“保险”

当然，需要家长们注意的是，儿
童肿瘤虽多是由不成熟的胚胎组织
发展而来，对放疗、化疗特别敏感，
比成人肿瘤的治疗效果也要好很
多。但是，有一种发病率非常高的

儿童恶性肿瘤，却始终是医学难题，
那便是白血病。

据四川省脐带血造血干细胞库
（以下简称“四川脐血库”）相关负责
人刘翛介绍，白血病俗称“血癌”，是
一类起源于造血（淋巴）干细胞的恶
性疾病，其主要分为急性和慢性两
种。在儿童白血病的发病率中，急
性的更常见。

而急性白血病又分为急性淋巴
细胞白血病和急性髓细胞白血病。
目前，临床上治疗儿童急性淋巴细
胞白血病，可通过检验分型，再根据
恶性程度制定个体化的治疗方案，
经过2年半到3年的规范治疗，其治
愈率可达到80%左右，甚至更高；但

是，急性髓细胞白血病单靠化疗存
活率却相对较低，其中，一些亚型预
后更差。

怎么办？难道这类患儿就没有
恢复健康的可能了吗？对此，刘翛
认为，造血干细胞移植是目前治疗
急性髓细胞白血病的最佳方法之
一。

“经临床医学证明，造血干细胞
移植可广泛应用于血液系统疾病以
及自身免疫疾病。在其它实体瘤的
治疗中，如淋巴瘤、生殖细胞瘤、乳
腺癌、小细胞肺癌等也具有良好的
效果。”刘翛介绍说，过去，造血干细
胞移植主要是指骨髓移植。而现如
今，随着医学的进步，人们发现，在
脐带血中也含有丰富的造血干细
胞，可用于治疗多种疑难疾病。“因
此，我们建议广大备孕或即将生产
的准妈妈们，将脐带血自存或捐献
出来。这不仅能为自己孩子和家人
留下一份健康保障，还可为更多血
液病患者带去康复的希望。”刘翛说
道。

相关链接：

如何预防儿童恶性肿瘤

据王俐介绍，大多数小儿恶性
肿瘤属于先天性和胚胎性恶性肿
瘤，即父母生育时或母亲怀孕时患
有某些疾病，或长期受到某些化学
物品、电离放射辐射、服用某些激素
或其他药品所导致。因此，要预防
儿童恶性肿瘤，需从“源头”做起。

首先，准爸妈要养成良好生活
习惯，不吸烟、不酗酒，不吃霉烂变
质的食物。准妈妈在怀孕期间，特
别是怀孕前 3 个月，应尽量避免感
染，不乱用抗生素，避免接触放射
线。孩子出生后，要合理补充营养，
多观察孩子身体情况，一有异常及
时就医。

走出认知“盲区”营造孩子健康未来
■ 本报记者 戴余乐 文/图

为保障地区百姓身体健康，从8月
1日起，乐山正健医院启动了大型“健
康快车”公益援助活动。在此期间，妇
科、男科微创诊疗与不孕不育治疗均有
大幅优惠活动。

“我们在接诊过程中发现，活动期间，
参加各项检查的人数比平时翻了两番，但
受检人群的健康状况却不容乐观。特别是
育龄女性，很多都检查出不同程度的妇科
疾病。”乐山正健医院业务院长田英表示，
女性由于生理构造特殊，很容易被病菌侵
袭。然而，有一部分妇科病，因没有太过明
显的症状，不易被女性发现，这就可能导
致延误治疗，从而加重病情。

重点案例——
没有症状，不代表没有妇科病

35岁的罗佳（化名）是一名公交车
司机，每天，除了吃饭、去洗手间，她几
乎要在驾驶室里坐七八个小时。

7月初，罗佳突然感觉有些腰酸背

痛。但由于长期驾车，很多司机都会出
现腰椎疾病，罗佳也就没有太在意。只
是在空闲时，抽空到住家附近的诊所理
疗按摩，效果虽不明显，但也没有进一
步恶化。

8月12日，正值轮休的罗佳陪伴朋
友到乐山正健医院进行妇科体检，本来
不打算为自己检查的她，在朋友的劝说
下，也一同参加了妇检。

但检查结果出来后，却让罗佳大为
吃惊，“朋友的各项指标全部正常，而自
己却患有中度宫颈糜烂。”罗佳无奈地
告诉笔者，“我平时很爱干净，也没有什
么身体异常，怎么会患上宫颈糜烂呢？”

久坐影响女性宫颈健康

“25岁至45岁的女性，本就是妇科
疾病高发人群，再加上职业、生活方式

等问题，更易被疾病‘骚扰’。”田英谈
道，特别是从事财务、文员、平面设计、
司机等职业的女性，因长期久坐，会导
致阴部透气不良、血液循环受阻等，因
此，很多人都患有不同程度的宫颈疾
病，如宫颈糜烂、宫颈炎、宫颈息肉等。

然而，由于子宫颈上几乎没有痛觉
神经，女性在患病初期，就鲜少会出现
身体异常。再加上，大部分宫颈疾病的
症状多表现为下腹部或腰骶部疼痛，这
就容易让女性产生误判，以为是患上腰
椎疾病，导致错误治疗。

“因此，当女性出现腰部不适，且白
带异常时，就需引起高度重视，及时到
医院检查治疗。”田英谈道，目前，乐山
正健医院治疗宫颈疾病引进了新一代
德国LEEP刀技术。该技术是一种非
侵入性治疗方法，能产生强大的能量穿

过软组织而聚焦到宫颈内的病变组
织。并且，由于聚焦部位的强大能量存
积，可使蛋白变性、病变组织细胞不可
逆性坏死，促进组织重建。

医生提醒——
女性每年至少进行一次妇检

据田英介绍，现在，由于健康意识
不足，对疾病的认识不清等，定期进行
妇科检查的女性依旧不多，这就直接导
致一部分女性有病不自知，患病未及时
治等。

因此，为了自己和家人健康，育龄
期女性每年至少应进行一次常规妇科
检查；有3年以上性生活史或21岁以上
有性生活的妇女，应每年进行一次细胞
学检查；性生活后阴道出血、绝经以后

阴道有分泌物，尤其是血性分泌物者应
随时检查；65岁以下没有任何症状者
的人群，也应该定期常规检查。

那么，哪些妇检项目是每年必做
的，其主要是检查女性哪方面问题呢？

B超检查：目的主要是检查有无子
宫肿瘤、子宫内膜异位、子宫畸形、卵巢
肿物、盆腔内炎性肿块或脓肿等。是一
种无痛、无创伤的检查，但需在憋尿情
况下进行。

电子阴道镜检查：是目前筛查宫颈
疾病较好、较新的检查设备。能准确地
及早发现宫颈微小病灶，尤其是宫颈光
滑者可早期发现癌前病变；能指导选择
性的定位活检。

性激素六项：女性出现月经周期紊
乱、闭经、生殖道异常出血、妇科相关肿
瘤、不孕症等，需要常规检查性激素六项。

相关链接：

克服这些坏习惯
从此远离妇科疾病

一、盲目节食。过度减肥，会影响
月经来潮，甚至导致经量稀少或闭经。
并且，有些女性，为了爱美而长期服用
减肥药、使用美容保健品等，这也容易
扰乱体内激素的正常代谢，致使女性更
易患上子宫肌瘤。

二、过度清洁。女性的生殖系统有
天然的屏障和自洁作用，盲目使用清洗
液会破坏阴道内菌群平衡，引起霉菌性
阴道炎、细菌性阴道炎等。

三、忽视腰腹疼痛。不是月经期，
却出现下腹坠胀、腰骶酸痛并伴有白带
增多，极有可能是盆腔炎、宫颈症；而突
然下腹痛，则需警惕卵巢囊肿蒂扭转、
黄体破裂等。

四、不洁性行为。调查资料显示，
多个婚外性伴侣比单一固定性伴侣者
患宫颈癌的危险高2—3倍。

（小鱼）

乐山正健医院专家提醒：

定期妇检，女性才能更健康

为 进 一 步
增强医院反恐
防暴应急处置
能力和实战经
验，提高医护人
员的安全意识，
推进平安医院
建设，8 月 19
日，解放军 42
医院邀请夹江
县特警大队民
警，现场指导全
院人员和保安
学习面对突发
情况的应急技
能。图为防暴
制暴演练现场。

潘用胜 摄

本报讯（记者 戴余乐）记者日
前获悉，四川省第十六次地方志优
秀成果奖评审工作现已圆满结
束。公示审核结果，此次评奖共有
220 项成果获奖，其中志书类 73
项、年鉴类101项、旧志整理类10
项、其他地情资料类29项、论文类
7项。乐山市人民医院整理编纂的
《乐 山 市 人 民 医 院 志（1894～
2010）》，荣获志书类优秀奖。

据了解，为拯救医院文化遗产，
让“仁爱济世，精诚行医”的办院宗
旨发扬光大，2011年5月，市人民医
院便启动了院志编纂工作，并专门
成立院志编辑办公室，从机关后勤
及临床一线抽调出5名青年职工参
与修志。

在克服了时间紧、生手多、不熟
悉修志业务等诸多困难后，同年9
月，市人民医院完成了院志初稿任
务，并按照修志“三审三校”的原则，
由各科室及编委会对初稿及二稿进
行初审、互审和复审。2012年 12
月，通过全院各科室的协助配合，市
人民医院耗时一年半，终成定稿。

据悉，《乐山市人民医院志
（1894～2010）》有 8 篇、27 章、74
节，共60余万字，珍贵照片54幅，涵
盖和浓缩了医院116年的历史。其
中，大部分资料源自1991年“院志”
油印版（简称91版），新院志则是在
其基础上，着重增加了 1991 年至
2010年的内容，并进行了大量的走
访、查证、照片及实物搜集工作。

市人民医院

荣获省第十六次地方志优秀成果奖

日前，记者在乐山市第二中医医院（乐山市市
中区中医医院）骨一科采访了解到，近年来，因髋部
骨折而到该院进行治疗的患者呈逐年上升趋势，其
中，主要以老年患者居多。

“前段时间，我上街买菜，一不小心被小石子绊
倒。当场，就出现了下肢不能动的情况，到医院一检
查，便发现是髋部骨折。”回忆起当时受伤的情况，
市民刘婆婆告诉记者，“我摔下去时，手还撑了一下
地，理应就是手破皮，但没想到，髋部竟然骨折了。”

那么到底为什么老人的骨头容易“受伤”呢？
专家解释：
张鹏介绍，由于年龄增长，营养摄入不均衡，女

性绝经后雌性激素分泌减少等原因，不少老人都患
有骨质疏松症。而该病不仅会导致老人周身骨痛、
身材变矮、驼背等，还会影响老人骨骼强韧性，使其
抗撞击的能力变差。一旦遭受轻微外力，就可能发
生骨折。因此，只有远离骨质疏松症，老人的晚年
才能更“安全”。

可是，怎样才能预防老人骨质疏松呢？
对此，张鹏表示，首先，在饮食上，老人应多食

用富含钙质食品，如牛奶、豆制品、虾、海带、木耳、
黑芝麻等；戒烟限酒，少食高糖、高脂、高盐类食物；
补钙时应注意不空腹补钙，补钙后多喝水，高钙食
品避免与菠菜同吃。

在生活习惯上，适量进行全身运动，以保持正
常的性腺功能，加快骨的形成和钙沉积的速度，减
少钙的丢失。一般来说，老人运动可以选择跑步、
网球、太极拳、门球、跳舞、广播体操等。但需要注
意的是，运动项目或运动强度、难度宜小，每天练习
后感到稍有疲劳为度，休息后可完全恢复为宜。

“当然，保持心情舒畅，少生气、少思虑，也是预
防骨质疏松的关键。”张鹏认为。

食补加运动
远离骨质疏松

■ 本报记者 戴余乐 文/图

张鹏（右），乐山市第二中医医院骨一科主任、
副主任中医师，从事骨伤科临床工作近20年。擅
长采用中西医结合的方法，治疗骨伤疾病。

本报讯（曾晓群 李正庸）近年
来，市中区临江镇计生办采取多种
举措，狠抓流动人口的人口计生管
理，促进了计生工作全面发展。

据了解，为做到工作不留死角，
临江镇计生办切实加强了网络化管
理。首先，在辖区内的砖房、隔河等
7个村、社区设立一只由计生联络

员、计协会员组成的网络小组，协助
计生干部对社区流动人口登记建
档；利用流动人口信息平台，对流动
的育龄群众，实行严格管理；加强与
相关部门的协作，对已办理暂住证
但还未建立流动人口信息档案的流
动人员及时跟进，形成齐抓共管，综
合治理的工作格局。

市中区临江镇

狠抓流动人口管理

储存脐带血保障孩子健康

自全面启动乡村医
生健康双签约服务工作
以来，五通桥区卫生部门
充分利用动员会、举办板
报墙报、悬挂标语等形式
大力宣传相关知识，营造
签约服务氛围。截至目
前，该区签约户数和签约
率均得到大幅提升。图
为村民与村医生进行健
康签约。 五计 摄


